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Liebe Lesende, 

im Jahr 2019, in dem das Grundgesetz 70-jähriges Jubiläum 
feiert, erscheint unsere Neuauflage von „Gesucht…gefunden“, 
dem Beratungswegweiser für Stormarner Adressen zu Gleich-
stellungsthemen. Dazu gehören Beratungsadressen zu unter-
schiedlichsten Themen für Frauen, Männer und Diverse sowie 
für Migrantinnen und Migranten und eine Übersicht der An-
sprechpersonen und -institutionen für die Themen Familie, Beruf, 
Partnerschaft und Pflege.

Wir freuen uns, Ihnen die Suche nach der richtigen Adresse 
damit erleichtern zu können und bedanken uns für die Mithilfe 
bei allen Beteiligten der Kreisverwaltung Stormarn und der 
inixmedia GmbH, ohne die diese Broschüre in der vorliegenden 
Form für Sie kostenlos nicht erschienen wäre.
Sie finden den Beratungswegweiser auch im Internet unter: 

www.kreis-stormarn.de/service/
publikationen/index.html

Grußwort 1

Dr. Sophie Olbrich
(Gleichstellungsbeauftragte Kreis Stormarn)

Dr. Henning Görtz
(Landrat Kreis Stormarn)

Mit freundlichen Grüßen



DRK-Schwesternschaft
Lübeck e. V.

Ansprechpartner für Bewerber/innen
Frau Silke Gause

DRK-Schwesternschaft Lübeck e. V.

Personalentwicklung

Marlistraße 10 · 23566 Lübeck

E-Mail: 

Silke.Gause@drk-schwesternschaft-luebeck.de

Tel.: 04 51 / 98 90 29 60

Die gibt‘s bei uns!

Eine gepflegte Ausbildung?

Wir bilden in folgenden Ausbildungsberufen aus:
p Ausbildung Gesundheits- und Krankenpflege
p Ausbildung Altenpflege in Kooperation mit Altenpflegeschulen
p Ausbildung Pflegefachfrau/mann ab 2020

Wir bieten folgende Studiengänge an:
p Bachelor of Arts (B.A.) Healthcare Services, Vertiefung Pflegemanagement 
 (entweder ausbildungsbegleitend oder berufsbegleitend)
p Bachelor of Science (B.Sc.) Interdisziplinäre Gesundheitsversorgung, 
 Vertiefung Geriatrie

Du bist Dir noch nicht ganz sicher, was Du willst?
Dann mache doch bei uns erst einmal ein 
p Praktikum oder
p Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
in den Bereichen Kranken- und Altenpflege oder Erziehung

Die DRK-Schwesternschaft Lübeck e. V. bietet seit über 100 Jahren hochqualifi-
zierte Pflegeleistungen an. Seitdem sind wir kompetenter Partner für den Bereich 
Pflege innerhalb der internationalen Hilfsorganisation Deutsches Rotes Kreuz. Wir 
unterstützen den medizinischen und pflegerischen Fortschritt und bleiben dennoch 
unserem Grundsatz treu: Im Mittelpunkt steht immer der Mensch mit seinen in-
dividuellen Bedürfnissen.

Gerne beraten wir Dich persönlich!
Fotos links v.o.n.u.: M. Wodrich, M. Handelmann, F. Nesslage, www.fotolia.com/ehrenberg-bilder
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Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG
Barsbüttel/Hamburg  •  Tel. 040 / 3 98 91-02
Rahlstedter Straße 1  •  22885 Barsbüttel/HH
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Hamburg-Eidelstedt  •  Tel. 040 / 3 60 03-40
Holsteiner Ch. 130  •  22523 HH-Eidelstedt

Öffnungszeiten:
Montag-Samstag von 10-20 Uhr
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6 Gleichstellung in Institutionen

Kreis Stormarn
Dr. Sophie Olbrich
Mommsenstraße 13, Gebäude A, Raum A 120
23843 Bad Oldesloe
Tel. 0 45 31 / 1 60 15 37
s.olbrich@kreis-stormarn.de · www.kreis-stormarn.de
Stadt Ahrensburg
Jasna Makdissi
Manfred-Samusch-Straße 5, Zimmer C 103
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02 / 7 71 93
jasna.makdissi@ahrensburg.de · www.ahrensburg.de
Stadt Bad Oldesloe
Marion Gurlit 
Markt 5, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 0 45 31 / 5 04 - 5 40
gleichstellungsbeauftragte@badoldesloe.de · www.badoldesloe.de
Stadt Bargteheide
Kathrin Geschke
Rathausstraße 26, 22941 Bargteheide
Tel. 0 45 32 / 4 04 79 03
geschke@bargteheide.de · www.bargteheide.de
Stadt Glinde
Kerstin Schoneboom
Markt 1, Raum 314, 21509 Glinde
Tel. 0 40 / 7 10 02 - 5 40
kerstin.schoneboom@glinde.de · www.glinde.de
Stadt Reinbek
Maria de Graaff-Willemsen
Hamburger Straße 5-7, 21465 Reinbek
Tel. 0 40 / 7 27 50 - 2 65
gleichstellung@reinbek.de
Amt und Gemeinde Trittau
Inge Diekmann
Büro: Campehaus, Rausdorfer Straße 1 a, 1. Stock, Hinteres Treppenhaus, 22946 Trittau
Postanschrift: Gemeindeverwaltung Trittau, Gleichstellungsbeauftragte, Europaplatz 5, 22946 Trittau
Tel. 04 51 / 80 79-41
Info-Zentrale: 0 41 54 / 80 79-15
inge.diekmann@trittau.de

Hauptamtliche Gleichstellungsbeauftragte 

Die hauptamtliche Tätigkeit der Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Stormarn besteht darin, sich für die Gleichberechtigung 
und Gleichstellung von Frauen und Männern in allen Lebensbereichen und auf allen Ebenen einzusetzen. Gleichstellungsarbeit 
ist ein vielschichtiges Querschnittsthema und hat das Vorantreiben einer familienfreundlichen Arbeitswelt im Kreis zum Ziel. 
Dazu gehören zum Beispiel zeitgerechte Kinderbetreuungsmöglichkeiten, um Müttern und Vätern zu helfen und Arbeit, beruf-
liche Weiterentwicklung und Familie zu vereinbaren.
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Ehrenamtliche 
Gleichstellungsbeauftragte

Gemeinde Ammersbek
Irmela Mäuser, Am Gutshof 3, 22949 Ammersbek	
Tel. 0 40 / 6 05 03 23 
irmela.maeuser@ammersbek.de

Gemeinde Barsbüttel
Simone Münch, Stiefenhofer Platz 4, 22885 Barsbüttel
Tel. 0 40 / 6 70 72 - 1 90 · gb.barsbuettel@googlemail.com

Amt Bad Oldesloe-Land
N. N., Mewesstraße 22-24, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 0 45 31 / 17 61 - 0 · zentrale@amt-bad-oldesloe-land.de

Gemeinde Grosshansdorf
Das Auswahlverfahren läuft noch. Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an die Verwaltung.
Barkholt 64, 22927 Großhansdorf
Tel. 0 41 02 / 69 40 · info@grosshansdorf.de

Amt Nordstormarn
Beate Offen
Lütjenfelde 1, 23619 Mönkhagen
Tel. 0 45 06 / 7 74 · info@amt-nordstormarn.de

Gemeinde Oststeinbek
Anje Schiffmann
Möllner Landstraße 20, Raum 20, 22113 Oststeinbek
Tel. 0 40 / 71 30 03 35 · a.schiffmann@oststeinbek.de

Stadt Reinfeld
Martina Brosda
Paul-v.-Schoenaich-Straße 14, 23858 Reinfeld (Holstein)
Tel. 0 45 33 / 20 01 07 · martina.brosda@stadt-reinfeld.de

Amt Siek
Maike Hintze, Hauptstraße 49, 22962 Siek
Tel. 0 41 07 / 88 93 - 1 50 · m.hintze@amtsiek.de

Gemeinde Tangstedt (Amt Itzstedt-Kreis SE)
Marianne Schütt
Segeberger Straße 41, 23845 Itzstedt
Tel. 0 45 35 / 50 95 20
gleichstellungsbeauftragte@amt-itzstedt.de 

Frauenverbände

DHB – Netzwerk Haushalt
Berufsverband der Haushaltsführenden – 
Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
AP:		Sylvia Diekhoff
dhb.lv.sh@gmx.de
www.dhb-netzwerk-haushalt-lv-sh.de
Angebote:

�� Fachvorträge, Lehr- und Besichtigungsfahrten, Kurse und 
Seminare

Das Glinder Frauenforum
Das Glinder Frauenforum ist ein freiwilliger Zusammenschluss 
von Bürgerinnen, Politikerinnen, Vereins- und Verbandsfrauen 
und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Glinde. Sie alle 
eint das Ziel, Geschlechtergerechtigkeit in der Stadt voranzu-
treiben und Artikel 3 (2) Grundgesetz endlich umzusetzen.

Gemeinsam beraten wir zu Themen, die auf der politischen 
Agenda stehen oder in der Stadt wichtig werden, und planen 
die gleichstellungspolitische Ausrichtung.

Das Glinder Frauenforum
�� tritt öffentlich für Geschlechtergerechtigkeit ein
�� plant Veranstaltungen, Weiterbildungen und Projekte, die 
das Thema in der Stadt befördern und Geschlechtergerech-
tigkeit fördern und politisch vertreten werden

�� setzt sich konsequent für die Umsetzung des Verfassungs-
auftrags Gleichstellung der Geschlechter ein und ist in der 
Stadt sichtbar

Wenn Sie Interesse an einer Mitarbeit in der Frauen- und Gleich-
stellungspolitik haben, freuen wir uns auf Ihre Teilnahme.

Bitte wenden Sie sich an die Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Glinde: Kerstin Schoneboom.
Tel. 0 40 / 7 10 02 - 5 40
KreisLandFrauenVerband Stormarn
AP:		 1. Vorsitzende Kristina Wendt
info@landfrauen-stormarn.de
www.landfrauen-stormarn.de
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LandFrauenVereine
•	 Bad Oldesloe und Umgebung
AP:		 Jutta Behnk
www.landfrauen-oldesloe.de
•	 Bargteheide
AP:		Kirsten Steinmatz
www.landfrauen-bargteheide.de
•	 Reinfeld
AP:		Heimke Witting-Schorr
www.landfrauen-reinfeld.de
•	 Südstormarn
AP: 	Kathrin Klose
•	 Tangstedt und Umgebung
AP:		Renate Jank, Tel. 0 40 / 64 66 20 27
Johann-Hinrich-Wichern-Straße 48, 22844 Norderstedt
www.landfrauen-tangstedt.de

Konfessionelle Verbände
Frauen Sinnstiftung
Rockenhof 1, 22359 Hamburg 
Tel.		0 40 / 51 90 00 - 8 75
www.frauensinnstiftung.de
Angebote:

�� Hilfe und Unterstützung für alleinerziehende Frauen
�� Müttertelefon (täglich 20.00-22.00 Uhr)

	 Tel. 08 00 / 3 33 21 11*� * kostenfrei

�� Coaching für Mütter
�� Perspektivenwerkstatt

Müttergenesung Region Ost 
Evangelisch-lutherischer Kirchenkreis Hamburg-Ost
Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Tel.		0 40 / 51 90 00 - 8 76
mgw-ost@kirche-hamburg-ost.de
www.muettergenesung-hamburg.de
Angebote:

�� Beratung und Unterstützung für die Beantragung von 
Mutter-Kind-Kuren und Mütter-Kuren in Kureinrichtungen 
Kloster Nütschau, Haus St. Ansgar

Haus St. Ansgar-Kloster Nütschau
Schloßstraße 26, 23843 Travenbrück
Tel. 0 45 31 / 50 04 - 0
www.kloster-nuetschau.de
Tagungen und weitere Veranstaltungen finden in dem Kloster 
zugehörigen Bildungshaus St. Ansgar statt.

Politik

Parteien
Bündnis 90/Die Grünen Stormarn
Kreisvorsitz: Benjamin Stukenberg & Wiebke Garling-Witt
Kreisbüro: Bahnhofstraße 9, 22941 Bargteheide
www.gruene-stormarn.de 
CDU Kreisverband Stormarn 
Kreisgeschäftsvorsitzender: Patrick Ziebke
Bürgerbüro: Schützenstraße 2, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 31 82
kontakt@cdu-stormarn.de · www.cdu-stormarn.de
DIE LINKE Kreisverband Stormarn
Kreissprecherin: Heidi Beutin
Hohenfelder Straße 13, 22929 Köthel
Tel.		0 41 59 / 5 75
www.die-linke-stormarn.de
FDP-Stormarn / FDP-Kreistagsfraktion
Kreisvorsitzende: Anita Klahn
www.fdp-stormarn.de
SPD Kreisverband Stormarn
Kreisvorsitzender: Tobias von Pein
Kreisgeschäftsstelle:
Lübecker Straße 35, 23843 Bad Oldesloe
Kreisbüro: 0 45 31 / 18 83 65
kv-stormarn@spd.de
www.spd-stormarn.de

D	Ortsgruppen und evtl. vorhandene Frauengruppen der 
einzelnen Parteien können unter den angegebenen Ad-
ressen erfragt werden.

Interfraktionell
KOPF-Stormarn
Kommunalpolitisches Frauennetzwerk
c/o Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Stormarn
AP:		Dr. Sophie Olbrich, Tel. 0 45 31 / 1 60 - 15 37
Mommsenstraße 13, 23843 Bad Oldesloe
info@kopf-stormarn.de · www.kopf-stormarn.de
Angebote:

�� Parteiübergreifende Bündelung von Kompetenzen
�� Einstiegsunterstützung für Frauen, die sich kommunal-
politisch engagieren wollen
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Agenturen für Arbeit

Agentur für Arbeit Bad Oldesloe
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
Arbeitnehmer:	Tel.: 08 00 / 4 55 55 00*
Arbeitgeber:	 Tel.: 08 00 / 4 55 55 20*� *kostenfrei

badoldesloe@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de
Ö:		Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr 
		 Do. 16.00-18.00 Uhr, vorrangig für Berufstätige
Termine nach Vereinbarung
•	 Geschäftsstelle Ahrensburg
Bogenstraße 28-28 a, 22926 Ahrensburg
Arbeitnehmer:	Tel.: 08 00 / 4 55 55 00*
Arbeitgeber:	 Tel.: 08 00 / 4 55 55 20*� *kostenfrei

ahrensburg@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de
Ö:		Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr, vorrangig für Berufstätige
Termine nach Vereinbarung
•	 Geschäftsstelle Reinbek
Sophienstraße 7, 21465 Reinbek
Arbeitnehmer:	Tel.: 08 00 / 4 55 55 00*
Arbeitgeber:	 Tel.: 08 00 / 4 55 55 20*� *kostenfrei

reinbek@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de
Ö:			 Mo., Di., Do., Fr. 8.00-12.00 Uhr
			  Mi. geschlossen
•	 Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
AP:		 Sylvia Freund  Tel. 0 45 31 / 1 67 - 2 09
badoldesloe.bca@arbeitsagentur.de
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt sind An-
sprechpartner/innen in übergeordneten Fragen der Frauen-
förderung, der Gleichstellung von Frauen und Männern am 
Arbeitsmarkt sowie der Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
bei beiden Geschlechtern. Sie repräsentieren die jeweilige 
Agentur für Arbeit in Fragen der beruflichen Ausbildung, des 
beruflichen Einstiegs und Fortkommens von Frauen und des 
Wiedereinstiegs von Frauen und Männern nach einer Famili-
enphase sowie hinsichtlich einer flexiblen Arbeitszeitgestal-
tung. Sie bieten ein umfangreiches Informationsangebot in 
Fragen der Vereinbarkeit von Familie und Beruf und der Gleich-
stellung von Frauen und Männern.

Berufsinformationszentrum 
der Agentur für Arbeit (BiZ)
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe	
Tel.		0 45 31 / 1 67 - 2 14
Ö:			 Mo.-Mi. + Fr. 8.00-12.00 Uhr, Do. 8.00-18.00 Uhr
Angebote:

�� 32 Internetarbeitsplätze – mit freiem und kostenlosem 
Zugang zum Internetangebot der Bundesagentur für Arbeit

�� 4 Themeninseln informieren ausführlich zu den Themen 
Arbeit und Beruf, Ausbildung und Studium, Bewerbung, 
Ausland und darüber hinaus mit einem umfangreichen 
Angebot an Magazinen und Büchern zum Einsehen sowie 
Medien zum Mitnehmen.

�� 3 Bewerbungs-Terminals ermöglichen das Erstellen, Bear-
beiten und Ausdrucken Ihrer Bewerbungsunterlagen.

�� Die Lese-Ecke lädt zum Recherchieren in Büchern und Ma-
gazinen ein.

Alle Angebote können ohne vorherige Anmeldung und kos-
tenfrei genutzt werden.
Jobcenter Stormarn
Das Jobcenter Stormarn ist im Kreis Stormarn zuständig für 
die Erbringung von Grundsicherungsleistungen für Arbeitsu-
chende nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (SGB II).
•	 Jobcenter Bad Oldesloe
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 88 75 - 0
Ö:			 Mo., Di., Do., Fr. 8.00-12.00 Uhr
			  Do. 15.00-18.00 Uhr (nur für Berufstätige)
			  Mi. geschlossen
Die Öffnungszeiten gelten an allen 3 Standorten
jobcenter-stormarn.badoldesloe@jobcenter-ge.de
•	 Jobcenter Ahrensburg
Erika-Keck-Straße 1, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 67 70 - 0
jobcenter-stormarn.ahrensburg@jobcenter-ge.de
•	 Jobcenter Reinbek
Senefelder-Ring 49, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 41 62 74 - 0
jobcenter-stormarn.reinbek@jobcenter-ge.de
•	 Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
AP:		 Irene Schumann, Tel. 0 41 02 / 67 70 - 72
jobcenter-stormarn.bca@jobcenter-ge.de
Die Beauftragte für Chancengleichheit unterstützt und berät 
erwerbsfähige Leistungsberechtigte insbesondere in Fragen 
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Sie arbeitet mit Netz-
werkpartnerinnen und -partnern in Stormarn zusammen und 
setzt sich aktiv für die gleichberechtigte Teilhabe der Kundin-
nen und Kunden des Jobcenters ein. Es werden regelmäßig 
Informationsveranstaltungen angeboten.



Nehmen Sie Ihre Zukunft 
selbst in die Hand.
Vermögensberater/-in – Beruf mit Perspektiven

 Regionaldirektion für
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  Dörte Kruppa

  Braaker Grund 10
  22145 Braak
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  Doerte.Kruppa@dvag.de   
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  22145 Braak
  Telefon 040 67505723
  Doerte.Kruppa@dvag.de   

PR_Karriere_KarriereAllgemein_AG6313K01A440_template_300.indd   1 04.02.19   14:12

Sind Sie bereit für die Zukunft und möchten sich weiterentwickeln? 
Wünschen Sie sich einen Beruf, der Freiraum bietet und Perspektiven 
schafft? 
Dann sind Sie richtig bei der Deutschen Vermögensberatung!
Wir suchen Menschen mit Spaß am Erfolg und Lust auf die Zukunft.

Entscheiden Sie sich jetzt für den etablierten Vermögensberater-Beruf 
und sichern Sie sich vielversprechende Karrierechancen und attraktive 
Einkommensmöglichkeiten. 

Nehmen Sie noch heute Kontakt zu mir auf:
Mein Team und ich freuen uns schon auf Sie!

Nutzen Sie die Vorteile, die Ihnen in dieser Form nur
die Deutsche Vermögensberatung bieten kann: 

· Attraktive finanzielle Rahmenbedingungen 
· Unmittelbar von der eigenen Leistung profitieren 
 (Ohne Zielvorgaben) 
· Erstklassige Aus- und Weiterbildung sowie exzellente 
 Entwicklungsmöglichkeiten 
· Sinnstiftende Tätigkeiten in einem dynamischen Team 

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Bewerbung!
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Arbeitsrecht/Arbeitsschutz/
Rentenversicherung

Deutsche Rentenversicherung Nord
Standort Lübeck
Ziegelstraße 150, 23556 Lübeck, Tel. 04 51 / 4 85 - 0
Servicetelefon: 08 00 / 1 00 04 80 22*� *kostenlos

www.deutsche-rentenversicherung-nord.de

Existenzgründung/Förderung/Netzwerke

Beruf und Familie
Beruf und Familie im HanseBelt gGmbH
AP:		Patricia Siebel
Bookkoppel 7, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 45 31 / 1 20 57 40
info@buf-ih.de · www.buf-ih.de
Angebote:
Serviceleistungen zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und 
Familie für die Beschäftigten in den Partnerunternehmen,  
z. B. Kindernotfallbetreuung, Alltagsbegleitung für Senioren, 
Beratung in persönlichen Krisensituationen
Mentoring im Career Center der 
Universität Hamburg
ehemals Expertinnen-Beratungsnetz/Mentoring
Max-Brauer-Allee 60, 22765 Hamburg
Tel.		0 40 / 4 28 38 - 79 90
expertinnen@uni-hamburg.de
www.expertinnen-beratungsnetz.uni-hamburg.de
Angebote:

�� Beratung in Bezug auf Ihr aktuelles berufliches Anliegen, 
Mentoring.

Bitte beachten Sie die Umstrukturierung des Mentoring-Pro-
gramms ab Anfang 2019.
Förderlotsen der IB.SH
Telefonische Beratung oder Terminabsprache:
Tel.		04 31 / 99 05 - 33 65
foerderlotse@ib-sh.de · www.ib-sh.de
Die Förderlotsen der IB beraten schleswig-holsteinische Exis-
tenzgründer und -gründerinnen, Unternehmen und freiberuf-
lich Tätige über:

�� optimale Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten des Lan-
des, des Bundes und der EU (z. B. Zuschüsse, Darlehen, 
Beteiligungskapital oder Bürgschaften)

�� Antragswege und Voraussetzungen
�� Eigenkapitalanforderungen und Sicherheiten
�� Anforderungen an Gründungs- und Unternehmenskonzepte

Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e. V.
Bildungs- und Beratungszentrum
Walkerdamm 1, 24103 Kiel
Tel. 	04 31 / 67 88 30
kontakt@frauennetzwerk-sh.de
www.frauennetzwerk-sh.de
Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung
•	 Bildung und Beratung in den Schwerpunkten:

�� berufliche Perspektiven entwickeln
�� Existenzgründung

Bildung und Beratung nach Absprache und in Kooperation 
mit regionalen Institutionen vor Ort
•	 FExiNet: Frauenexistenzgründungsberatung im Netz
www.fexinet.frauennetzwerk-sh.de
Frau und Arbeit
Behringstraße 5, 22765 Hamburg
Tel. 	0 40 / 39 51 89 und 01 51 / 25 22 29 18
info@frau-und-arbeit.de · www.frau-und-arbeit.de
Termine nach Vereinbarung und auf der Website
Unser Angebot richtet sich an Gründerinnen, Unternehmerin-
nen, Angestellte, Organisationen und Unternehmen.
Die Schwerpunkte:

�� Professionalisierung und Persönlichkeitsstärkung
�� Akquisition
�� Finanzen und Förderung
�� Organisationsentwicklung

Frau & Beruf Stormarn
Träger: Förderverein für Arbeit und Bildung in Stormarn e. V.
Berliner Ring 8-10, Eingang Kathrine-Faust-Straße
23843 Bad Oldesloe
AP: 	Birgit Harring-Boysen, Inke Stäcker
Tel. 	0 45 31 / 8 88 48 - 91 / - 97
info@fub-stormarn.de · www.fub-stormarn.de
Angebote:

�� Berufliche Orientierung und Wiedereinstieg
�� Berufsfindung, Ausbildung (auch in Teilzeit)
�� Weiterbildung, Förderinstrumente
�� Jobsuche und Bewerbung
�� Existenzgründung (fachkundige Stelle Gründungszuschuss)
�� Konflikte am Arbeitsplatz
�� Vereinbarkeit Familie und Beruf, 
Infoservice www.familie-und-arbeitswelt.de

�� Individuelle, kostenlose Beratung im Kreis Stormarn in:  
Ahrensburg, Bad Oldesloe, Bargteheide, Barsbüttel, 
Glinde, Reinbek und Trittau. 
Anmeldung unter Tel. 0 45 31 / 8 88 48 - 91, - 97

11Erwerbstätigkeit | Berufliche Beratung | Bildung
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Wir sind Stormarn.

Wirtschafts- 
und Aufbaugesellschaft
Stormarn mbH

Die zentrale Lage in der Metropolregion Hamburg zeichnet Stormarn aus. Hervorragende Verkehrsverbindungen sowie
die Nähe zum Flughafen Hamburg und den Seehäfen Hamburg und Lübeck stehen für Mobilität von Menschen und Waren,
für Offenheit und Internationalität.
Seit über sechs Jahrzehnten entwickeln, erschließen und vermarkten wir erfolgreich Gewerbeflächen. Stormarn steht für
Zukunft. Wir fördern Menschen, die Erfolge lieben und unsere Region lebendig mitgestalten. Wir begleiten Ihre Ideen,
Konzepte und Visionen.

AHRENSBURG

Heimat für Unternehmen und Menschen
ZENTRAL · STARK · LEBENSWERT
Kurze Wege – One-Stop-Agency
In einer der wachstumsstärksten Regionen Schleswig-Holsteins bietet Ahrensburg alle 
Vorteile eines erfolgreichen Wirtschaftsstandortes. Die Wirtschaftsförderung Ahrensburg 
ist der zentrale Ansprechpartner für Investoren, Unternehmen und Existenzgründer. 

Unsere Services im Überblick:
→ Unternehmensansiedlung → Unternehmensentwicklung
→ Existenzgründung → Standortmarketing

Besuchen Sie uns im Web:

www.wirtschaftsfoerderung-ahrensburg.de

12
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13Erwerbstätigkeit | Berufliche Beratung | Bildung

Regionale Beratung nach tel. Vereinbarung:
•	 Ahrensburg, Rathaus, Anmeldung:
	 Tel. 0 41 02 / 7 71 93 oder 0 45 31 / 8 88 48 - 97
•	 Bargteheide, Rathaus, Anmeldung:
	 Tel. 0 45 31 / 8 88 48 97
•	 Barsbüttel, Bürgerhaus, Anmeldung: 
	 Tel. 0 45 31 / 8 88 48 - 91 / - 97
•	 Glinde, Rathaus, Anmeldung: 
	 Tel. 0 40 / 71 00 25 40 oder 0 45 31 / 8 88 48 - 91 / - 97
•	 Reinbek, Rathaus, Anmeldung: 
	 Tel. 0 40 / 72 75 02 65 oder 0 45 31 / 8 88 48 - 97
•	 Trittau, Campeschule, Anmeldung: 
	 Tel. 0 45 31 / 8 88 48 - 91 / - 97
Familie und Arbeitswelt – 
Kinderbetreuung und mehr
Internetportal zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf –  
Ein Angebot des Fördervereins für Arbeit und Bildung in 
Stormarn e. V.
AP: Birgit Harring-Boysen, INke Stäcker
Tel. 0 45 31 / 8 88 48 - 91 / - 97
info@familie-und-arbeitswelt.de
www.familie-und-arbeitswelt.de
Das Internetportal versteht sich als Netzwerk für Familien und 
bietet Informationen rund um das Thema „Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf“.
Selbstständige Frauen Südholstein e. V.
AP: 	Dr. Susanne Gebert 	
Heideweg 29 e, 22952 Lütjensee
Tel. 0 41 54 / 8 42 64 94
gebert@bildbiographien.de
info@sfs-netzwerk.de
www.sfs-netzwerk.de
Angebote:

�� Information und gegenseitige Unterstützung für Existenz-
gründerinnen und Unternehmerinnen

Integrationsfachdienst Stormarn und Segeberg
AWO Neue Arbeit gGmbH
Beratung für Menschen mit Behinderung
•	 Integrationsfachdienst Landkreis Stormarn
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 21 15 21
info@ifd-stormarn.de · www.ifd-stormarn.de
•	 Integrationsfachdienst Landkreis Segeberg
Glashütter Damm 50, 22850 Norderstedt
Tel.	 	0 40 / 5 55 58 00
info@ifd-segeberg.de · www.ifd-segeberg.de
Hamburger Straße 14, 23795 Bad Segeberg
Tel.	 	0 45 51 / 3 04 06 70
info@ifd-segeberg.de · www.ifd-segeberg.de

WAS – Wirtschafts- und Aufbaugesellschaft
Stormarn mbH
Mommsenstraße 14, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 12 72 - 0
was@was-stormarn.de · www.was-stormarn.de
Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein
Regionale Ausbildungsbetreuung in Schleswig-Holstein
AP:		Markus Weiß
Guerickestraße 6-8, 23566 Lübeck (Eichholz)
Tel.		04 51 / 50 26 - 3 45
markus.weiss@ausbildungsbetreuung.de
www.ausbildungsbetreuung.de
Wirtschaftsförderung Ahrensburg
AP:		Christiane Link, christiane.link@ahrensburg.de
Manfred-Samusch-Straße 5, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 77 - 1 66, Mobil 01 76 / 19 79 49 02
www.wirtschaftsfoerderung-ahrensburg.de

Gewerkschaften/Verbände

ELBCAMPUS Kompetenzzentrum 
Handwerkskammer Hamburg
Zum Handwerkszentrum 1, 21079 Hamburg
Tel.		0 40 / 3 59 05 - 8 00
info@elbcampus.de
www.elbcampus.de · www.hwk-hamburg.de
Angebote:

�� Bildungszentrum für Handwerk und Mittelstand, Aus- und 
Weiterbildungsangebote

Deutscher Akademikerinnenbund e. V.  
www.dab-ev.org
Angebote:

�� Vielfältiger Erfahrungsaustausch, fächerübergreifende 
Vernetzung, zeitkritische Diskussionsthemen, Organisation 
von Veranstaltungen

Deutscher Juristinnenbund e. V.
Regionalgruppe Kiel 
www.djb.de
Angebote:

�� Arbeitskreise; Beratung und Unterstützung für Referenda-
rinnen und Studentinnen

Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB)
Region Schleswig-Holstein Südost
Holstentorplatz 1-5, 23552 Lübeck
Tel.		04 51 / 7 99 50 10
luebeck@dgb.de · www.sh-suedost.dgb.de
Angebote:

�� Beratungsangebote im DGB-Haus Lübeck



… was heißt
Krankfeiern auf
Business English?

Sprachkurse für jedermann.
Auch online und als Firmentraining.

inlingua Sprachcenter
Heiligen-Geist-Kamp 4a
23568 Lübeck
Tel. (04 51) 4 00 76 10
www.inlingua-luebeck.de

Sprachen sind inlingua.

inlingua Sprachcenter und
Übersetzungsbüro Lübeck
Über 50 Jahre Fremdsprachenkompetenz weltweit: 
das ist inlingua.

Bei uns finden Sie garantiert den richtigen Sprachkurs 
– für sich, Ihre Kinder, Ihre Mitarbeiter. In Lübeck oder 
digital als Virtual Classroom. 

Und wenn Sie mal eine Übersetzung oder einen 
Dolmetscher benötigen, sind wir auch für Sie da.

inlingua Sprachcenter und 
Übersetzungsbüro Lübeck
Heiligen-Geist-Kamp 4 a, 23568 Lübeck
Tel. (04 51) 4 00 76 10

www.inlingua-luebeck.de

„Die wertvollste Investition überhaupt ist die in den Menschen.“

„The most valuable investment at all is inherent in the people.“ 
(Jean-Jacques Rousseau)

Profitieren Sie von meinen Angeboten:

• Coaching und Supervision für Gruppen, Teams und einzelne Personen

• Mediation, Konfliktbearbeitung, Konfliktgespräche, Konfliktmoderation

• Teamentwicklung und Moderation

Mediation
Coaching

Supervision

Nicole Freckmann · Supervisorin/Coach (DGSv) & Business Coach (BC)® & zert. Mediatorin

Mobil 01 63 3 12 79 75 · info@freckmann-coaching.de · www.freckmann-coaching.de
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15Erwerbstätigkeit | Berufliche Beratung | Weiterbildung

Industrie- und Handelskammer zu Lübeck
Fackenburger Allee 2, 23554 Lübeck
Tel.		04 51 / 6 00 60
service@ihk-luebeck.de · www.ihk-schleswig-holstein.de
Ö: 	Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr, Fr. 8.00-16.00 Uhr
•	 Geschäftsstelle Ahrensburg
Beimoorkamp 6, 22926 Ahrensburg
Tel.		04 51 / 60 06 - 3 13
ahrensburg@ihk-luebeck.de
Ö: 		Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr, Fr. 8.00-16.00 Uhr
Angebote:

�� Existenzgründungsberatung
Kreishandwerkerschaft Stormarn
AP: 	Geschäftsführer Marcus Krause
Mommsenstraße 10, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 80 98 - 0
info@handwerk-stormarn.de · www.handwerk-stormarn.de

Volkshochschulen

VHS Ahrensburg
Bahnhofstraße 24, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 80 02 - 11
info@vhs-ahrensburg.de · www.vhs-ahrensburg.de
VHS Bad Oldesloe
Beer-Yaacov-Weg 1, 23843 Bad Oldesloe 
Tel.		0 45 31 / 50 41 40
vhs@badoldesloe.de · www.vhs-badoldesloe.de
VHS Bargteheide
Am Markt 4, Stadthaus, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 28 52 13
info@vhs-bargteheide.de · www.vhs-bargteheide.de
VHS Barsbüttel
Soltauredder 18, 22885 Barsbüttel
Tel.		0 40 / 5 70 18 73 40
info@vhs-barsbuettel.de · www.vhs-barsbuettel.de
VHS Glinde
Markt 1, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 71 40 44 95
vhs@vhs-glinde.de · www.vhs-glinde.de
VHS GroSShansdorf e. V.
Erlenring 18, 22927 Großhansdorf
Tel.		0 41 02 / 6 56 00
info@vhs-grosshansdorf.de · www.vhs-grosshansdorf.de
VHS Oststeinbek
Möllner Landstraße 24 b, 22113 Oststeinbek
Tel.		0 40 / 71 40 19 63
info@vhs-oststeinbek.de · www.vhs-oststeinbek.de

VHS Reinfeld
Leitung: Gabi Stöver-Marx, Tel. 0 45 33 / 20 01 - 26
Geschäftsstelle: Bischofsteicher Weg 75 b, 23858 Reinfeld
Tel.		0 45 33 / 20 01-20
gabriele.stoever-marx@stadt-reinfeld.de
sabine.trettmacher@stadt-reinfeld.de
kerstin.maass@stadt-reinfeld.de
www.stadt-reinfeld.de
VHS Sachsenwald der Stadt Reinbek
Klosterbergenstraße 2 a, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 7 22 40 17
info@vhs-sachsenwald.de · www.vhs-sachsenwald.de
VHS der Gemeinde Tangstedt
Hauptstraße 93, 22889 Tangstedt, Tel. 0 41 09 / 51 42
info@vhs-tangstedt.de · www.vhs-tangstedt.de
VHS Trittau
Rausdorfer Straße 1 a, 22946 Trittau, Tel. 0 41 54 / 80 79 93
vhs@trittau.de · www.vhs-trittau.de

Bildungszentren

Bildungszentrum Malepartus
Tremsbütteler Weg 100, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 28 62 40
www.malepartus-bildungszentrum.de
Deutsche Rentenversicherung 
Bildungszentrum Reinfeld e. V.
Ahrensböker Straße 51, 23858 Reinfeld
Tel.		0 45 33 / 7 30 - 0
www.bz-reinfeld.de
Haus am Schüberg
Tagungs- und Bildungszentrum
Wulfsdorfer Weg 33, 22949 Ammersbek
Tel.		0 40 / 6 05 00 20
info@haus-am-schueberg.de
www.haus-am-schueberg.de



KLOSTER

Benediktiner-Kloster Nütschau
Haus St. Ansgar

Stätte der Besinnung, Bildung und Begegnung
Treffpunkt für Pilger · Literatur-Shop

Schloßstraße 26 • 23843 Travenbrück • 0 45 31 / 50 04 - 0 • www.kloster-nuetschau.de 
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17Kultur

Kultur

Bella Donna – Ein Haus von Frauen e. V.
Ort für Arbeit Begegnung Kultur Soziales
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 89 18 37
info@bella-donna-haus.de · www.bella-donna-haus.de
Kulturabteilung des Kreises Stormarn
Kreiskulturreferentin: Tanja Lütje
Tel.		0 45 31 / 1 60 14 48
t.luetje@kreis-stormarn.de
Kulturmarketing: Daniela Frackmann
Tel.		0 45 31 / 1 60 14 91
d.frackmann@kreis-stormarn.de
Kulturzentrum Reinbek
Schloßstraße 5, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 7 27 34 60
Veranstaltungskalender: www.kultur-reinbek.de
Kunstkreis Bargteheide e. V.
Altes Stellwerk, Bahnhofstraße 21, 22941 Bargteheide
info@kunstkreis-bargteheide.de
www.kunstkreis-bargteheide.de
Mehrgenerationenhaus Oase
Oldesloer Alternative Soziale Einrichtung e. V.
Vorstand: Wiebke Finck, Andrea Kefrig-Blase
Ratzeburger Straße 20, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 67 08 48
info@oase-oldesloe.de · www.oase-oldesloe.de
Angebote:

�� Fortbildungen für pädagogisches Personal
�� Kultur- und Kreativangebote für alle Altersgruppen
�� Gesundheitsangebote

Sparkassen-Kulturstiftung Stormarn
Hagenstraße 19, 23843 Bad Oldesloe
AP: Siftungsbüro Grabau
Tel.		0 45 37 / 7 07 00 - 0
www.stiftungen-sparkasse-holstein.de
Angebote:

�� Förderung unmittelbarer gemeinnütziger Projekte im Kreis 
Stormarn in den Bereichen Bildung und Erziehung, Jugend- 
und Altenhilfe, Sport, Wohlfahrtspflege.

Stadtinfo – KuB  Kultur- und 
Bildungszentrum Bad Oldesloe
AP: Manja Eggers, Anja Lübben
Beer-Yaacov-Weg 1, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 5 04 - 1 95
www.badoldesloe.de
Angebote:

�� Informationen u. a. zu aktuellen Veranstaltungen, kulturel-
len Highlights, Sehenswürdigkeiten

Trittauer Wassermühle
Gemeinde Trittau, Geschäftsstelle Wassermühle
Mühlenteich 3, 22946 Trittau
AP: Stiftungsbüro Grabau
Tel.		0 45 37 / 7 07 00 - 0
stiftungsbuero@spkstholstein.de
wassermuehle@trittau.de · www.wassermuehle-trittau.de
Angebote:

�� Konzerte, Lesungen, Kleinkunst
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  Sparkasse 
       Holstein

Meine Neue kommt aus Holstein.

Wechseln Sie jetzt und nutzen Sie den 
HeimVorteil. Made in Holstein.

Holstein 
mein Zuhause.
Holstein 
meine Bank.

HeimVorteil. Made in Holstein.

Holstein GiroOnline  

Sparkassen-Kreditkarte Gold  –  für ein Jahr kostenlos

Holstein VorsorgePlus  –  Startbonus: 25,- €

Wertpapierdepot  –  für ein Jahr ohne Depotführungspreis

Schließfach  –  für ein Jahr kostenlos, je nach Verfügbarkeit

Kontowechselservice 
•  Einfach und bequem online oder mit Ihrem Berater

Günstiger Dispokredit (eingeräumte Kontoüberziehung)

•  Sollzins ab 5,71 %2 p. a. 

•  Kostenfreie Bereitstellung

•  Bis max. 50.000,- €

•  Rückzahlung jederzeit möglich

5,71%2

p.a.

ab

Sichern Sie sich gleich Ihre persönlichen Neukundenvorteile:
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1 Gilt für das 1. Jahr nach Kontoeröffnung. Als Kunde erhalten Sie das Holstein GiroOnline auch 
nach 12 Monaten ohne Preis für die Kontoführung, wenn Sie aus drei von vier Bedarfsfeldern
unseres Sparkassen-Finanzkonzeptes jeweils mind. ein Produkt der Sparkasse Holstein nutzen. 
Andernfalls betragen die Kosten für die Kontoführung monatlich 2,95 €. |  2 Zinsvorteil gegenüber
dem Standardzinssatz b.a.w., für mindestens ein Jahr. Eingeräumte Kontoüberziehung maximal 
50.000,- €. Zinssatz veränderbar, bonitätsabhängig. Quartalsweise Zahlung der Zinsen.

für 0,00 €1 

Kontoführung p.M.

Stand: 11|2018

Beratungswegweiser_KreisStormarn_128x83mm_20181116.indd   1 21.11.18   14:37

Die Feuerwehr Ahrensburg – gegründet 1881 – ist eine 
Freiwillige Feuerwehr bestehend aus ausschließlich 
ehrenamtlichen Mitgliedern. Einsatz zu jeder Tages- und 
Nachtzeit, an 365 Tagen im Jahr, freiwillig und unentgelt-
lich zu Einsätzen und Ausbildungsdiensten. In den Jugend-

feuerwehren der Gemeinde sind ca. 40 Jugendliche aktiv. 
Die Freiwillige Feuerwehr Ahrensburg leistet damit aktive 
Jugendarbeit, bei der es neben der Feuerwehrausbildung 
auch um Spiel & Sport, interessante Ausflüge & Reisen und 
vor allem um das soziale Gefüge in der Gruppe geht.
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Alleinerziehende
Alleinerziehend – Aber nicht allein
Bad Oldesloe
Ev. Familien-Bildungsstätte
AP: 	Ulrike Haeusler, Tel. 0 45 31 / 77 68
fbs-od@kirchenkreis-ploen-segeberg.de
www.kirchenkreis-segeberg.de
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Bad Oldesloe
AP: 	Marion Gurlit, Tel. 0 45 31 / 50 45 40
gleichstellungsbeauftragte@badoldesloe.de
Kinderhaus Blauer Elefant
AP: 	Renate Günther, Tel. 0 45 31 / 78 14
bad-oldesloe@dksb-stormarn.de
www.kinderschutzbund-stormarn.de
Angebot:

�� Treffen für Alleinerziehende, Informationen und Kontakt 
für alleinerziehende Eltern mit Kinderbetreuung

Frauen Sinnstiftung
Siehe Seite 8
Gemeinschaftszentrum 
Sönke-Nissen-Park Stiftung
Möllner Landstraße 53, 21509 Glinde
AP: Katrin Ackermann
Tel.		0 40 / 71 00 04 - 0, 0 40 / 71 00 04 - 25
k.ackermann@gutshaus-glinde.de
www.gutshaus-glinde.de
AP: 	Katrin Ackermann
Treff für Alleinerziehende: 
jeden 2. Mo. im Monat um 17.00 Uhr, Gutshaus Glinde

�� weitere Angebote u. a. Präventionsprojekt StoP: 
	 Stadt ohne Partnergewalt

�� 	Freiwilligenbüro im Gutshaus Glinde
�� Ehrenamt suchen und finden

Angebote für Eltern und Kinder im Miniclub:
AP:		Katrin Ackermann, Silke Löbbers

�� Eltern-Kind-Gruppen, Kurse (PEKiP, Musik u. a.) und offene 
Treffen

�� Veranstaltungen für Eltern zu Fragen der Erziehung
�� Treffen für Mütter mit Migrationshintergrund
�� Beratung und Begleitung von Familien mit Babys und Klein-
kindern

Hilfen für Kinder, Jugendliche und 
Familien

Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband
Stormarn e. V.
www.kinderschutzbund-stormarn.de

•	 Ahrensburg
Hörnumweg 2, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 45 58 09
ahrensburg@dksb-stormarn.de
•	 Bad Oldesloe
Schützenstraße 14, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 78 14
bad-oldesloe@dksb-stormarn.de
•	 Bargteheide
Alte Landstraße 53, 22941 Bargteheide, Tel. 0 45 32 / 51 70
bargteheide@dksb-stormarn.de
Kinder- und Jugendtelefon: 116 111*
Elterntelefon: 08 00 / 111 0 550*� *kostenlos

Angebote:
�� Anonymes Gespräch und Beratung
�� Bei Bedarf Vermittlung für weitere Hilfen
�� Hilfen zur Erziehung

SVS Kinderhaus Südstormarn
www.svs-stormarn.de
•	 Glinde
Schlehenweg 1 b, 21509 Glinde, Tel. 0 40 / 7 10 74 42
kh-glinde@svs-stormarn.de
•	 Trittau
Heinrich-Hertz-Straße 10 b, 22946 Trittau
Tel.	 0 41 54 / 99 92 52
kh-trittau@svs-stormarn.de
Angebote:

�� Unterstützung für Familien mit qualifizierter Kinderbetreu-
ung nach der Schule

�� Teilstationäre und flexible Hilfen zur Erziehung

WiNetA, Unterstüt-
zung für Alleiner-
ziehende

WiNetA ist ein Netzwerk, das sich aus Insititutionen, 
Behörden und Verbänden aus den Kreisen Stormarn 
und Herzogtum Lauenburg zusammensetzt. Ziel von 
WiNetA ist die Verbesserung der Lebens- und Arbeits-
perspektiven für Alleinerziehende.
Hierfür werden verlässliche Strukturen und Angebote 
geschaffen, die die Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
dauerhaft ermöglichen sollen. Gleichzeitig soll der po-
tenziellen Überlastung von Alleinerziehenden entge-
gengewirkt und der Kinderarmut vorgebeugt werden. 
Auch regionale Unternehmen sollen für das Thema 
familienfreundliche Arbeitszeiten sensibilisiert und bei 
der Etablierung einer familienfreundlichen Personalpo-
litik unterstützt werden. Kontaktmöglichkeiten finden 
Sie unter: www.wineta-net.de.
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Beratung und Begleitung
	 • Assistenz für Menschen mit psychischen 
  Erkrankungen
	 • Psychosoziale Kontaktstellen
	 • Hilfen für Kinder psychisch erkrankter Eltern
	 • Hilfen für Kinder und Jugendliche in besonderen 

psychosozialen familiären Belastungssituationen
	 • Selbsthilfegruppen
	 • KIBIS – Selbsthilfekontaktstelle
	 • Integrationsfachdienst 
  (begleitende Hilfen im Arbeitsleben)
	 • Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
	 • Interkulturelle Arbeit

Kinder, Jugendliche und Familien
	 • Koordination von Familienzentren
	 • 16 Kindertagesstätten und Horte
	 • Kinderspielkreise
	 • Elternwerkstätten (Kurse zur Erziehung)
	 • Offene Ganztagsschule in Reinbek
	 • Offene Jugendarbeit in Reinbek
	 • Kreisjugendwerk (Jugendarbeit der AWO)
	 • Kinder- und Jugendreisen

Senioren
	 • Seniorentreffs in vielen Ortsvereinen
	 • Peter-Rantzau-Haus, Ahrensburg
	 • Leitstelle „Älter werden“, Ahrensburg
	 • Reisen und Ausflüge für Senioren

Weitere soziale Dienstleistungen
	 • Ehrenamtsförderung
	 • Bürgerbegegnung (2x in Ahrensburg)
	 • Trödelmarkt / Basar / Bücherstuben
	 • Sozialkaufhäuser / Kleidersammlung
	 • Ausbildung im sozialen Bereich 
  (Praktika, QUESTO, Duales Studium)
	 • Bundesfreiwilligendienst
	 • Freiwilliges Soziales Jahr

Kooperationen
	 • Alzheimer Gesellschaft
	 • SchreiBabyAmbulanz

Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg
Telefon: 0 41 02 / 21 15 440
www.awo-stormarn.de Selbstbestimmt leben?!

Sie suchen…
k einen Ort, an dem Sie selbstbestimmt 

leben können
k ein Zuhause, in dem Gemeinschaft 

gelebt wird
k ein Zuhause, in dem Sie eine 
  individuelle Lebensgestaltung 
  leben können
k einen Wohnplatz, an dem Ihre 

geistigen, emotionalen, sozialen 
  und körperlichen Fähigkeiten 
  gefördert werden

Wir bieten…
k 135 differenzierte Wohnplätze
k sozialpädagogische ambulante 

Begleitung
k individuelle Teilhabeplanung
k Unterstützung, Begleitung und 

Beratung in der alltäglichen 
  Lebensführung
k attraktive Freizeitangebote

stormarner
wege

Gruppe
Norddeutsche
Gesellschaft
für Diakonie

Kontakt: Tel. 0 41 02 - 2 34-0
info@stormarner-wege.de
www.stormarner-wege.de
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Ehe-, Familien-, Lebensberatung

AWO in Stormarn
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg
Tel. 	0 41 02 / 2 11 54 40
info@awo-stormarn.de · www.awo-stormarn.de
Angebote:

�� Beratung und Begleitung
�� Kinder, Jugendliche und Familien (u. a. Projektkoordination)
�� Senioren
�� soziale Dienstleistungen
�� Kooperationen
�� Bitte beachten Sie auch unsere Familienzentren im Kreis. 
Adressen und Kontaktdaten finden Sie unter  
www.awo-stormarn.de

Beratungszentrum Südstormarn (SVS)
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
SVS – Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e. V.
Leitung: Gisa Poltrock 
Scholtzstraße 13 b, 21465 Reinbek, Tel. 0 40 / 72 73 84 50
bz@svs-stormarn.de · www.svs-stormarn.de
Persönliche und telefonische Anmeldung, Info: 
Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr, Mo.-Do. 15.00-18.00 Uhr
Die Erziehungs- und Familienberatung wendet sich mit ihren 
Angeboten an Eltern, Kinder und Jugendliche, an Alleinerzie-
hende und junge Erwachsene sowie PädagogInnen und Fach-
leute aus dem psychosozialen Bereich.
•	 Außenstelle Barsbüttel
Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel, Tel. 0 40 / 6 70 20 45
Sprechstunde: Do. 15.00-18.00 Uhr
•	 Außenstelle Glinde/Oststeinbek
Gutshaus Glinde, Möllner Landstraße 53, 21509 Glinde
Tel. 0 40 / 7 10 60 16
Sprechstunde: Do. 17.00-18.00 Uhr
•	 Außenstelle Trittau
Heinrich-Hertz-Straße 10 a, 22946 Trittau
Tel.		0 41 54 / 8 28 28
Sprechstunde: Di. 9.00-12.00 Uhr, Mi. 14.00-15.00 Uhr
Weitere Angebote:
Sucht- und Drogenberatung
Beratungszentrum Südstormarn, Tel. 0 40 / 72 73 84 50
Erziehungs- und Familienberatung
Angebote:

�� Elternseminare
�� Trennungsgruppe für Kinder aus Trennungsfamilien
�� Trennungsgruppe für Erwachsene

DRK-Ortsverein Bargteheide und Umgebung e. V.
Baumschulenstraße 24, 22941 Bargteheide
Tel.	 	0 45 32 / 53 18

info@drk-bargteheide.de
www.drk-bargteheide.de
Ö: 	Geschäftsstelle/Kleiderannahme: 
Mi. 14.30-18.30 Uhr, Fr. 9.00-12.00 Uhr
Kleiderausgabe: Do. 15.00-18.00 Uhr
Angebote: 

�� PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm, Entwicklungsbeglei-
tung des Kindes im 1. Lebensjahr)

�� Schuldnerbegleitung (telefonische Voranmeldung) 
	 Tel. 0 45 32 / 53 18

�� Systemische Beratung: Tel. 0 45 32 / 53 18
Evangelische Beratungsstelle Stormarn
Erziehungs- und Familienberatung
Träger: Ev.-luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost
Angebote:

�� Beratung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Erzie-
hungs-, Familien- und Lebensfragen. Elternberatung, Fa-
milienberatung und -therapie, Beratung für Eltern mit 
Säuglingen und Kleinkindern, Kindertherapie, Jugendbe-
ratung, Einzelberatung und -therapie, Paarberatung und 
-therapie, Therapie und Beratung nach sexueller Misshand-
lung (Kinder, Jugendliche und Erwachsene), Beratung bei 
Trennung und Scheidung

•	 Zusätzlich in Ahrensburg und Bad Oldesloe
�� Trennungskindergruppen, Familienmediation

info@beratungsstelle-stormarn.de
www.beratungsstelle-stormarn.de
•	 Ahrensburg
Große Straße 16-20, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 5 37 66
Ö: 	Mo., Di., Do. 9.00-16.00 Uhr, Mi. 9.00.-12.00 Uhr,
Fr. 9.00-14.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Offene Sprechstunde ohne Voranmeldung: 
Do. 15.30-17.00 Uhr
•	 Bad Oldesloe
Ratzeburger Straße 26, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 8 64 37
Ö: 	Mo.-Do. 9.00-16.00 Uhr, Fr. 9.00-14.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Offene Sprechstunde ohne Voranmeldung: 
Mi. 15.00-16.30 Uhr
•	 Bargteheide
Lindenstraße 3, 22941 Bargteheide, Tel. 0 45 32 / 2 44 33
Ö: 	Di. 14.00-16.00 Uhr, Fr. 10.00-12.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Familie und Arbeitswelt
Siehe Erwerbstätigkeit, berufliche Beratung, Bildung: 
Frau & Beruf Stormarn, Seite 11



Gesucht … Gefunden! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ob Ideen für Ihre Altersvorsorge, Ihre Traumimmobilie oder Ihren  
Vermögensaufbau: Wir sind in jeder Lebenslage für Sie da!

Und selbstverständlich helfen wir Ihnen auch beim Kontowechsel.

Filiale in Reinbek 
Hamburger Straße 1 
21465 Reinbek
Telefon 040 3579-2312

Filiale in Barsbüttel
Am AKKU 9
22885 Barsbüttel
Telefon 040 3579-2111

Filiale in Ahrensburg
Rathausplatz 8
22926 Ahrensburg
Telefon 040 3579-1210

Filiale in Glinde
Mühlenstraße 1
21509 Glinde
Telefon 040 3579-6270

Filiale in Bargteheide
Rathausstraße 27
22941 Bargteheide
Telefon 040 3579-1120

ACHTUNG!! Lithozeile druckt nicht mit! Dieses Dokument ist ohne reprotechnische Einstellungen (wie Überfüllung etc.) angelegt!

Kunde: Haspa Anlageformat: 158 x 220 mm Besch.: HF 0 mm V1 V2 V3 V4
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Familienkasse Nord – Standort Bad Oldesloe
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
familienkasse-nord@arbeitsagentur.de
persönliche Anliegen: 08 00 / 4 55 55 30*
Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr
Auszahlungstermine: 08 00 / 4 55 55 33*� *kostenfrei

täglich 00.00-24.00 Uhr
Familienzentrum Amt Siek und Gemeinde
Barsbüttel (Fasiba)
Leiterin: Ilona Burkhardt
Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel
Tel. 	0 40 / 57 01 87 34 13
Koordinatorin Familienzentrum: Ulrike Thörner
Hauptstraße 49, 22962 Siek
Tel. 	01 74 / 1 92 97 24
familienzentrumsiek@t-online.de
www.familienzentrum-fasiba.de
Familienzentrum Blockhaus-Ahrensburg
Am Neuen Teich 39 a, 22926 Ahrensburg
Tel. 	0 41 02 / 5 59 80
www.familienzentrum-blockhaus.de
Frauenfachberatungsstelle
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 8 67 72
Gebührenfreie Rufnummer (im Kreis Stormarn): 
Tel.		08 00 / 111 0 444
fhf-stormarn@t-online.de
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de
Telefonische Beratung:
Mo., Di., Do., Fr. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 13.00-15.00 Uhr,
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter erreich-
bar. Persönliche Beratung nach Vereinbarung. 
Angebot:

�� Beratung bei sexualisierter Gewalt
�� Beratung bei häuslicher Gewalt
�� Psychosoziale Beratung
�� Schwangerschaftskonfliktberatung, Schwangeren- und 
Familienhilfeberatung

�� Essstörungen, Treffpunkte
Jugendamt
Zentrale Geschäftsstelle ASD
Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 1 60 - 13 32 oder 13 46
Weitere Standorte und Kontaktdaten siehe Seite 58

KIBIS – Selbsthilfekontaktstelle Stormarn
Leitung: Martina Bartels 
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg
Tel. 	0 41 02 / 99 55 94
info@kibis-stormarn.de · www.kibis-stormarn.de
Beratungszeiten: Fr. 11.00-13.00 Uhr
•	 Weitere Beratung in Ahrensburg: 
AWO stattLADEN
Mahagener Allee 14, 22926 Ahrensburg
Ö: 	Di. 15.00-17.00 Uhr
•	 Beratung in Oststeinbek
Möllner Landstraße 24, Raum 4, 22113 Oststeinbek
Beratungstermine können telefonisch vereinbart werden.
Kinderhaus Blauer Elefant
Deutscher Kinderschutzbund KV Stormarn e. V.
Lindenstraße 4, 22941 Bargteheide
Tel. 	0 45 32 / 28 06 80
info@dksb-stormarn.de · www.dksb-stormarn.de
Siehe auch Rubrik Familie, Partnerschaft, Kinder: Alleinerzie-
hend, Seite 19
Angebote:

�� Beratung bei Gewalt und sexueller Gewalt
�� Krisenintervention
�� Erziehungsberatung und Elterntraining
�� Alleinerziehendenarbeit und betreuter Umgang
�� Babysittervermittlung

Mehrgenerationenhaus Oase
Oldesloer Alternative Soziale Einrichtung e. V.
Vorstand: Wiebke Finck, Andrea Kefrig-Blase
Ratzeburger Straße 20, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 67 08 48
info@oase-oldesloe.de · www.oase-oldesloe.de
Angebote:

�� Erziehungshilfen
�� Angebote rund um die Betreuung von Kindern
�� soziale Beratung, auch speziell für Zuwanderer/innen
�� Gesundheits- und Wellnessangebote
�� haushaltsnahe Dienstleistungen
�� Online-Beratungsangebote

www.bke-elternberatung.de · www.bke-jugendberatung.de
Präventive Unterstützung für Kinder 
und Jugendliche in besonderen psychosozialen
familiären Belastungssituationen
AWO Kreisverband Stormarn e. V.
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 21 15-4 69
praeventive-unterstuetzung@awo-stormarn.de
www.awo-stormarn.de/praeventive-unterstuetzung
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HORT TIGERENTE e. V.
Wir betreuen Kinder 

an den Hamburger Grundschulen 

als Kooperationspartner in 

Müssenredder und Hinsbleek, 

am Gymnasium Carl-von-Ossietzky 

und im Elementarbereich 

den Kindergarten „Entengarten“ 

in Bergstedt. 

Bergstedter Markt 1 • 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 22 60 74 93 • www.tigerente-hort.de

Der Vogthof ist eine vollstationäre Einrichtung der Eingliederungshilfe für Menschen 
mit besonderem Hilfebedarf. 

Wir bieten 50 Menschen einen Lebensort und 60 Menschen eine Tagesförderung in 
verschiedenen Kreativbereichen. 

Außerdem bilden wir zum staatlich anerkannten Heilerziehungspfleger aus.

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft

VOGTHOF
Ammersbek Betriebsgesellschaft e. V.

Vogthof BG e.V. | Ohlstedter Str. 11 | 22949 Ammersbek | info@vogthof.de 

www.vogthof.de Wir bieten Plätze für den 

Bundesfreiwilligendienst an. 

© inixmedia
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Pflegekinderdienst
Zentrale Geschäftsstelle ASD
Fachdienst 21 - Soziale Dienste
Leitung: Sabine Schmidt
Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 	0 45 31 / 1 60 15 39
pro familia – Beratungsstelle
Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, 
Sexualpädagogik und Sexualberatung e. V.
•	 Ahrensburg 
Große Straße 4, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 3 29 66
ahrensburg@profamilia.de
Telefonzeiten:
Mo.-Fr. 8.00-10.00, Mo. + Do. 14.00-16.00 Uhr
•	 Bad Oldesloe
Mühlenstraße 22, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 6 73 23
bad-oldesloe@profamilia.de
•	 Bargteheide
Lindenstraße 3, 22941 Bargteheide
Terminabsprachen: 0 41 02 / 3 29 66
Angebote:

�� Schwangerschaftsberatung
�� Schwangerschaftskonfliktberatung
�� Lebens-, Paar- und Sexualberatung
�� Gruppe für Männer, die häusliche Gewalt ausgeübt haben
�� Sexualpädagogik 

Familienbildung

AWO Elternwerkstätten in Stormarn 
der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
AWO Soziale Dienstleistungen gGmbH
Berliner Ring 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 	0 45 31 / 17 30 - 0
kif-stormarn@awo-sh.de · awo-stormarn.de
Angebot: 

�� Kurse zur Erziehung in Form von 14-16-wöchigen i. d. R. 
Abendkursen in verschiedenen Orten im Kreis Stormarn. 
Genaue Zeiten und Orte bitte erfragen.

AWO Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Soziale Dienstleistungen gGmbH
Berliner Ring 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 17 30 - 0
kjf-stormarn@awo-sh.de
www.awo-stormarn.de
Angebot: 

�� Beratung und Begleitung von Familien in belastenden 
Situationen

BEHERZT – Stormarner Präventionsprojekt
für Kinder psychisch erkrankter Eltern 
und ihre Familien
AWO Kreisverband Stormarn e. V.
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg
Tel. 	0 41 02 / 21 15 - 4 57
beherzt@awo-stormarn.de
www.awo-stormarn.de
Angebot:

�� BEHERZT bietet kostenlose und vertrauliche Familienbera-
tung und Gruppenangebote für Kinder psychisch erkrank-
ter Eltern.

Elternschule
Krankenhaus Reinbek St. Adolf-Stift
Hamburger Straße 41, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 72 80 - 35 20
hebammen@krankenhaus-reinbek.de
www.krankenhaus-reinbek.de
Angebote:

�� Geburtsvorbereitung, Leben mit Neugeborenen, Offenes 
Mütter-Café mit Stillberatung, Schrei-Ambulanz, PEKiP, 
Lehrgänge über Kindernotfälle, Babyschwimmen, Ge-
schwisterschule, Großelternkurs u. v. m.

Evangelische Familien-Bildungsstätte 
Bad Oldesloe
Poggenseer Weg 28, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 77 68
fbs-od@kirchenkreis-segeberg.de
www.kirchenkreis-segeberg.de
Angebote:

�� Eltern-Kind-Angebote
Familientreff e. V. Bargfeld-Stegen
AP:		Sven Reutter
info@familientreff.org
www.familientreff.org
Angebote:

�� Musik- und Tanzgruppen, Fortbildung für Eltern, Eltern-
Kind-Gruppen, Ferienprogramm, Yoga, Familienfeste, Vor-
träge

Familienzentrum Trittau
Heinrich-Hertz-Straße 10 b, 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 / 8 37 11 58
familienzentrum-trittau@svs-stormarn.de
www.svs-stormarn.de
Angebote:

�� Anlaufstelle für alle Familien mit Kindern an einem Ort für 
Kommunikation und Austausch
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Hilfen für Kinder, Jugendliche und Familien
Kinderhaus BLAUER ELEFANT
Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Stormarn e. V. 
www.kinderschutzbund-stormarn.de
•	 Kinder- und Jugendtelefon 116 111*
•	 Elterntelefon 08 00 / 111 0 550*� *kostenfrei

•	 Ahrensburg
Hörnumweg 2, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 45 58 09
ahrensburg@dksb-stormarn.de
•	 Bad Oldesloe
Schützenstraße 14, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 78 14
bad-oldesloe@dksb-stormarn.de
•	 Bargteheide
Alte Landstraße 53, 22941 Bargteheide 
Tel. 0 45 32 / 51 70
bargteheide@dksb-stormarn.de
Angebote:

�� Anlaufstellen für Kinder, Jugendliche, Eltern und Erzie-
hungsverantwortliche auf der Suche nach angemessener 
Unterstützung

Kinderbetreuung
Kindergärten und Kindertagesstätten, 
„Verlässliche Halbtagsschule“, 
Betreute Grundschule
Informationen zu staatlichen, kirchlichen und privaten Kinder-
gärten, Kindertagesstätten und Kindergruppen, Tagespflege-
förderung und Hortbetreuung sowie zu betreuten Grundschul-
zeiten und zur „Verlässlichen Halbtagsschule“ erhalten Sie in den 
für Sie zuständigen Stadt-, Gemeinde- und Amtsverwaltungen.
Telefonzentralen:
Kreis Stormarn� Tel. 0 45 31 / 1 60 - 0
Stadt Ahrensburg� Tel. 0 41 02 / 77 - 0
Gemeinde Ammersbek� Tel. 0 40 / 6 05 81 - 1 18
Stadt Bad Oldesloe� Tel. 0 45 31 / 5 04 - 0
Amt Bad Oldesloe-Land	�  Tel. 0 45 31 / 17 61 - 0
Stadt Bargteheide� Tel. 0 45 32 / 40 47 - 0
Amt Bargteheide-Land� Tel. 0 45 32 / 40 45 - 0
Gemeinde Barsbüttel� Tel. 0 40 / 6 70 72 - 0
Stadt Glinde� Tel. 0 40 / 7 10 02 - 0
Gemeinde Großhansdorf� Tel. 0 41 02 / 6 94 - 0
Amt Nordstormarn� Tel. 0 45 33 / 20 09 - 0
Gemeinde Oststeinbek� Tel. 0 40 / 71 30 03 - 0
Stadt Reinbek� Tel. 0 40 / 7 27 50 - 0
Stadt Reinfeld� Tel. 0 45 33 / 20 01 - 0
Amt Siek� Tel. 0 41 07 / 88 93 - 93
Gemeinde Tangstedt/über Amt Itzstedt�Tel. 0 45 35 / 5 09 - 0
Amt und Gemeinde Trittau� Tel. 0 41 54 / 80 79 - 0

Tagesmütter und -Väter Stormarn e. V.
Vorsitzende: Petra Niquet
Stormarnstraße 14, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 89 82 52 45
info@tagesmuetter-stormarn.de
www.tagesmuetter-stormarn.de
Angebote für Eltern:

�� Information und Beratung von Eltern, die eine Kindertages-
pflegeperson suchen

�� Vermittlung von qualifizierten Kindertagespflegepersonen
Angebote für Kindertagespflegepersonen:

�� Ausbildung (mit Zertifikat des Bundesverbandes für 
Kindertagespflege)

�� Monatliche Fortbildungsangebote
�� Weiterbildung zur Fachkraft für Frühkindpädagogik
�� Beratung für Frauen und Männer, die in der Kindertages-
pflege arbeiten möchten

�� Professionelle Begleitung
Weitere Angebote:

�� Monatlicher Informationsaustausch
�� Individuelle Beratung und Unterstützung unserer Mitglieder
�� Öffentlichkeitsarbeit über die Tätigkeiten und Belange der 
Kindertagespflege

�� Gesellschaftspolitische Anerkennung und finanzielle 
Förderung der Kinderbetreuung in Tagespflege

�� Soziale und berufliche Anerkennung der Tagespflegepersonen
�� Zusammenarbeit mit den sozialen Diensten des Kreises 
Stormarn

�� Tätigkeitshaftpflichtversicherung für unsere Mitglieder

Weitere Informationen

Frau & Beruf
Beratungsstelle Stormarn
Berliner Ring 8 + 10, Eingang Kathrine-Faust-Straße
23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 8 88 48 91
www.fub-stormarn.de
Siehe Seite 11.
Mehrgenerationenhaus Oase
Oldesloer Alternative Soziale Einrichtung e. V.
Siehe Seiten 17, 23, 43.
Mobile Frühförderung Stormarn
Frühförderung der Lebenshilfe Stormarn und Fachdienst 
für Einzelintegration in Kitas der Lebenshilfe Service 
gGmbH
Erika-Keck-Straße 4, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 88 58 60
AP: 	Marion Wilhelm
Lebenshilfe Stormarn ist ein Unternehmen im sozialen Dienst-
leistungsbereich und Träger von Einrichtungen zur Förderung 
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und Betreuung, Beratung und Integration von Menschen mit 
Behinderung und Entwicklungsauffälligkeiten.
Angebot:

�� Pädagogische Frühförderung, Integrative Kindertages
stätten, Förderung und Beratung im Bereich Einzelintegra-
tion in Regelkindertagesstätten, Heilpädagogische Wohn-
gruppen für Kinder und Jugendliche mit Behinderung, 
Wohngruppen für Erwachsene mit Behinderung, Familien-
entlastende Dienste, Ambulante Dienste, Pflegedienst, 
Freizeitarbeit

Lebenshilfewerk Mölln-Hagenow 
gGmbH
Grambeker Weg 111, 23879 Mölln, Tel. 0 45 42 / 84 67 - 0
www.lhw-verbund.de
Angebot:

�� Pädagogische Frühförderung (PFF): Die Pädagogische Früh-
forderung richtet sich an Eltern, deren Kinder sich verzögert 
entwickeln oder eine Behinderung haben.

Homosexuelle Lebensformen

Lesbentreff Bad Oldesloe
Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 	0 45 31 / 8 67 72
frauenberatung@fhf-stormarn.de
www.fhf-stormarn.de
Angebote:

�� Offener Lesbentreff, jeden 1. Fr. im Monat um 20.00 Uhr
Nasowas
Beratungsstelle für lesbische, schwule, 
bisexuelle und neugierige Jugendliche
Mengstraße 43, 23552 Lübeck
Tel.		04 51 / 7 07 55 88
nasowas@lambda-nord.de
www.nasowas.org · www.echte-vielfalt.de
Angebote: 

�� Beratungsstelle für schwule, lesbische, bisexuelle und trans-
idente Jugendliche und junge Erwachsene bis 26 Jahre und 
deren Angehörige

�� Fachberatungsstelle für Fachkräfte 
�� Fortbildungen zu allen Themen der sexuellen Orientierung
�� Organisation und Durchführung von Projekten in Schulen, 
Freizeit, Bildungseinrichtungen sowie in Einrichtungen und 
Gruppen der Jugendhilfe

�� Bereitstellung von Informationen und Medien

Mütterberatung/Müttergenesung

Arbeiterwohlfahrt Südholstein
Graf-Bernhard-Ring 16, 21481 Lauenburg
Tel. 	0 41 53 / 5 98 53 24
familienzentrum-lauenburg@awo-sh.de
www.awo-sh.de
Angebote:

�� Beratung und Vermittlung von Mutter-Kind-Kuren im Be-
reich Herzogtum Lauenburg und Stormarn

Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe e. V.
Beratungsstelle Hamburg
Max-Brauer-Allee 126, 22765 Hamburg
Tel. 	0 40 / 38 61 46 37
hamburg@ak-familienhilfe.de
www.ak-familienhilfe.de
Ö:	Mo.-Do. 8.30-16.00 Uhr, Fr. 8.30-13.00 Uhr
Termine auch nach Absprache möglich
Angebote:

�� Beratung und Vermittlung von Mutter- oder Vater-Kind-
Kuren in vereinseigenen Kurkliniken

DRK-Kurenvermittlung
Mutter-/Vater-/Kind-Kuren
AP: 	Frau Plambeck und Frau Witte
Grabauer Straße 17, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 1 78 - 1 14
sozialarbeit@drk-stormarn.de • www.drk-stormarn.de
Angebote:

�� Beratung zur Vorbereitung des Kurantrages
�� Hilfe/Beratung bei Ablehnung/Widersprüchen 
�� Vermittlung in Kurkliniken

Frauen Sinnstiftung
Müttertelefon 08 00 / 333 2 111*� *kostenfrei

anonym, täglich, auch an Sonn- und Feiertagen, von 20.00-
22.00 Uhr besetzt
Hebammenpraxis Bad Oldesloe
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 80 45 11
www.hpod.de
Angebote siehe Rubrik „Schwangerschaft“, S. 29
Müttergenesung Region Ost des ev.-luth. 
Kirchenkreises Hamburg-Ost
Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Tel.		0 40 / 5 19 00 08 76
mgw-ost@kirche-hamburg-ost.de
www.muettergenesung-hamburg.de
Angebote:

�� Beratung und Unterstützung für die Beantragung von 
Mutter-Kind-Kuren und Mütterkuren in Kureinrichtungen
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Schwangerschaft

Beratungszentrum Südstormarn
SVS – Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e. V.
Scholtzstraße 13 b, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 72 73 84 50
svs@svs-stormarn.de · www.svs-stormarn.de
Angebote:

�� Frauen- und Mädchenberatung
�� Schwangerschaftskonfliktberatung
�� Erziehungs- und Familienberatung
�� Sucht- und Drogenberatung
�� Sozialpsychiatrische Beratung und Betreuung

Bundesstiftung „Mutter Und Kind – 
Schutz Des Ungeborenen Lebens“
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de
Die Bundesstiftung „Mutter und Kind – Schutz des ungebo-
renen Lebens” hilft seit 1984 schwangeren Frauen in Notlagen. 
Diese erhalten auf unbürokratischem Weg ergänzende Hilfen. 
Die Beratung und (medizinische) Hilfen sind dabei kostenfrei 
und anonym. Erfahrene Beraterinnen stehen den Hilfesuchen-
den bei und begleiten die Schwangere vor und nach der  
Geburt, wenn dies gewünscht ist.
Hilfetelefon: 08 00 / 4 04 00 20*� *kostenfrei

www.geburt-vertraulich.de
Frühe Hilfen – Deutscher Kinderschutzbund
Frühe Hilfen für werdende Mütter & Väter in schwierigen Le-
benssituationen durch die Begleitung erfahrener Hebammen 
und Familienhelferinnen
Kontakt über die Kinderhäuser Blauer Elefant
www.dksb-stormarn.de
Siehe Seite 23
Frauenfachberatungsstelle
„Frauen Helfen Frauen Stormarn e. V.“	
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 8 67 72
Gebührenfreie Rufnummer 08 00 / 111 0 444
frauenberatung@fhf-stormarn.de · www.fhf-stormarn.de
Telefonische Beratung: Mo., Di., Do. und Fr. 10.00-12.00 Uhr
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter erreichbar.
Persönliche Beratung nach Vereinbarung, kostenfreie Beratung
Angebote:

�� Beratung und Information rund um die Schwangerschaft 
�� Beratung zu Familienplanung, Verhütung und unerfülltem 
Kinderwunsch

�� Beratung zur Pränataldiagnostik
�� Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219
�� Beratung bei Schwangerschafts- und Wochenbett-

	 depressionen

�� Beratung nach traumatisierend erlebten Geburten
�� Beratung von Paaren im Veränderungsprozess zur Familie
�� Beratung und Information zur psychischen Entwicklung von 
Säuglingen und Kleinkindern

Hebammenpraxis – Geburtshaus Bad Oldesloe
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 80 45 11 · www.hpod.de
Angebote in der Schwangerschaft:

�� kostenloser Schwangerschaftstest
�� Feststellung der Schwangerschaft und Vorsorgeuntersu-
chungen

�� Beratung und Hilfeleistung bei Beschwerden in der Schwan-
gerschaft

�� Geburtsvorbereitungskurse
�� Wassergymnastik für Schwangere
�� Akupunktursprechstunde
�� Yoga für Schwangere
�� Erste-Hilfe-Kurse bei Kindernotfällen

Angebote zur Geburt:
�� Hausgeburt, Geburt im Geburtshaus Bad Oldesloe, Geburt 
im Geburtshaus Lübeck 

�� unterstützende, hebammenunabhängige Geburtsbeglei-
tung im Geburtshaus, zu Hause oder in der Klinik

�� Geschwisterbetreuung
Angebote nach der Geburt:

�� Wochenbettbetreuung und Stillberatung
�� Rückbildungsgymnastik
�� Babymassage
�� offener Müttertreff
�� Geschwisterkurse
�� Trageberatung

Hebammenverband Schleswig-Holstein e. V.
Kontaktmöglichkeiten finden Sie auf unserer Internetseite.
info@hebammen-sh.de · www.hebammen-sh.de
Angebote:

�� Beratung und Betreuung bei Schwangerschaft, Geburts-
vorbereitung, Geburt und Wochenbett, Stillzeit und Säug-
lingspflege

Hilfe für Schwangere in Norddeutschland e. V.
AP: 	Elke Feldmeier-Thiele
Am Casinopark 10, 21465 Wentorf, Tel. 0 40 / 55 28 74 82
schwangerenhilfe@aol.com · www.schwangerenhilfe.de
Angebote:

�� Beratung aus eigener Erfahrung der Mitglieder
�� Beratung von Eltern und Partnern von Schwangeren
�� Vermittlung von medizinischen und psychologischen Bera-
tungen

�� Rat und Unterstützung bei Behördengängen
�� Praktische und materielle Hilfe



Kinderhaus Südstormarn
Beratungszentrum Südstormarn
Sozialstation Reinbek

Das soziale Netz
 für Südholstein

Südstormarner Vereinigung 
für Sozialarbeit e.V.
Völckers Park 8, 21465 Reinbek

040 – 72 73 84-0
www.svs-stormarn.de

Beraten. Betreuen.

Versorgen.

Häusliche Pflege
Der ambulante Pflegedienst in Ihrer Nachbarschaft

Tagespflege
Kreativ, mobil und mit viel Lachen durch den Tag

Essen auf Rädern
Vitaminreiche, preisgünstige, seniorengerechte Kost

Familien- und Haushaltsservice
Ihre häusliche Rundumversorgung

Erziehungs- und Familienberatung
Hilfe für Eltern, Familien, Frauen, Kinder und Jugendliche

Sucht- und Drogenberatung
Sie wollen etwas verändern, wir helfen Ihnen dabei.

Sozialpsychiatrische Beratung
Beratung und Unterstützung bei psych. Beeinträchtigungen

Frauen- und Mädchenberatung
Hilfe in Krisen, Notlagen und Schwangerschaftskonflikten

Kinderhaus
Hilfe zur Erziehung, Einzelintegration, Schulbegleitung

Betriebskita „Glinnkamp”
Frühkindliche Bildung und BetreuungK
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pro familia
Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, 
Sexualpädagogik und Sexualberatung e. V.
Beratungsstellen siehe Seite 25
SchreiBaby-Ambulanz-Stormarn
Monika Wiborny, Tel. 0 40 / 45 92 48
wiborny@sba-kompetenzzentrum.de
www.sba-kompetenzzentrum.de
•	 Ahrensburg
DRK-Ortsverein Ahrensburg e. V.
Otto-Siege-Straße 37, 22926 Ahrensburg
•	 Bad Oldesloe (Vereinssitz)
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
•	 Reinbek
SVS, Scholtzstraße 13 b, 21465 Reinbek
•	 Sankt Adolf-Stift KH Reinbek
Hamburger Straße 41, 21465 Reinbek
Angebote:

�� Erste Hilfe für (werdende) Eltern, Babys und Kleinkinder bis 
3 Jahre mit Schrei-, Schlaf- und Fütterproblemen sowie für 
Mütter, die eine traumatische Geburt erlebt haben und 
daran noch leiden. Ebenso begleiten wir Mütter mit einer 
postpartalen Depression und stellen den Kontakt zur ärzt-
lichen Seite her. Ersttermin innerhalb 48 Stunden!

Schwangerschaftsberatungsstelle 
donum vitae Ahrensburg
Waldstraße 12, 22926 Ahrensburg
Tel. 	0 41 02 / 9 75 99 98 und 01 76 / 1 05 61 48
ahrensburg@donumvitae.org
www.ahrensburg.donumvitae.org
Öffentliche Beratungszeiten:
Mo. + Mi. 10.00-13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung möglich. Außerhalb dieser Zeiten 
(Mo. bis Fr. 8.00-18.00 Uhr) ist eine telefonische Beratung und 
Terminvereinbarung unter o. g. Handynummer möglich.
Angebot:

�� Beratung im Schwangerschaftskonflikt mit Beratungsnach-
weis gem. § 219 StGB

�� Vermittlung finanzieller Mittel aus der Bundesstiftung „Mut-
ter und Kind“

�� Beratung und Begleitung im Zusammenhang mit der Ver-
traulichen Geburt

�� Beratung und Begleitung zu allgemeinen Fragen vor einer 
Schwangerschaft, während und nach der Entbindung

�� Psychosoziale Beratung und Begleitung im Rahmen einer 
Schwangerschaft

�� Psychosoziale Beratung in Zusammenhang:
	 - mit pränataler Diagnostik
	 - nach Schwangerschaftsabbruch

	 - bei ungewolltem Spätabbruch oder Totgeburt
	 - in der Kinderwunschbehandlung und bei unerfülltem 

Kinderwunsch
Schwerpunkte/Besonderheiten:

�� Schwangerschaftsberatung rund um das Thema Schwan-
gerschaft und Geburt

�� Psychosoziale Beratungsgespräche zur Bewältigung per-
sönlicher Probleme

�� Einzel- und Paarberatung
�� Trauergruppe für Paare, die während der Schwangerschaft 
ihr Baby verloren haben

Die Beratung ist kostenfrei, Bundesstiftung Mutter und Kind.
Ihre Beraterin: Susana de Brito, Dipl. Psychologin

Beratung
Beratungszentrum Südstormarn
Psychosoziale Beratung für Frauen und Mädchen, Schwan-
gerschaftskonfliktberatung
Siehe Seiten 21, 29, 34, 53, 55.
Frauenfachberatungsstelle
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Fachbereich Essstörungen
AP: 	Anja Deloch und Helke Miekley
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 8 67 72
frauenberatung@fhf-stormarn.de · www.fhf-stormarn.de
Telefonische Beratung:
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 13.00-15.00 Uhr
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter erreichbar. 
Persönliche Beratung nach Vereinbarung.
Angebote: 

�� Informationen zu Essstörungen
�� Abklärung, ob eine Essstörung vorliegt
�� Einzelberatung für Betroffene

Jugendarbeitsteam der Stadt Bargteheide
Schulforum, Am Markt 2, 22941 Bargteheide
Beratungsangebote: www.bargteheide-jat.de
Jugendberatung Oststeinbek (JUBO) und 
Beratung und Unterstützung für Eltern
AP: 	Ellen Marx
Möllner Landstraße 22, 22113 Oststeinbek
Tel. 0 40 / 22 60 19 50 oder 01 52 / 01 68 60 41
beratung@jugend-oststeinbek.dee
Offene Sprechzeiten: Mo. 9.00-11.00 Uhr, 
Di. 14.30-16.30 Uhr, Mi. + Do. 17.00-19.00 Uhr

Kinder- und Jugendtelefon � Tel. 116 111*
Mo.-Sa. 14.00-20.00 Uhr
anonym� *kostenfrei
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Die Jugendberatung bietet Kindern, Jugendlichen, Junger-
wachsenen und ihren Familien Beratung, Information und bei 
Bedarf auch Begleitung in allen Lebensfragen und Lebensla-
gen. Sie wendet sich insbesondere auch an Alleinerziehende, 
Familien mit und ohne Migrationshintergrund und im Leis-
tungsbezug des Jobcenters.

Hilfe bei Gewalt
Autonomes Mädchenhaus Kiel – lotta e. v.
Siehe Seite 48.
Beratungsstelle für 
Frauen und Mädchen Ahrensburg e. V.
Siehe Seiten 48, 53.
Beratungszentrum Südstormarn
Frauen- und Mädchenberatung
Scholtzstraße 13 b, 21465 Reinbek, Tel. 0 40 / 72 73 84 50
bz@svs.stormarn.de · www.svs-stormarn.de
FrauenFachberatungsstelle 
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Siehe Seiten 23, 29, 31, 48, 53, 55.

Homosexuelle Lebensformen
Nasowas
Beratungsstelle für lesbische, schwule, bisexuelle und 
neugierige Jugendliche
Siehe Seite 28.

Jugendbeauftragter
Jugendbeauftragter der Stadt Reinbek
Rathaus, Zimmer 136, Hamburger Straße 5, 21465 Reinbek
AP:		Ulrich Gerwe, Tel. 0 40 / 72 75 03 16
Angebote:

�� Kinder- und Jugendarbeit in Reinbek, Veranstaltungen, 
Ferienprogramme

Kinderbeauftragter/Jugendarbeit
Kinderbeauftragter des Kreises Stormarn
AP:		Michael Eggerstedt
Mommsenstraße 13, Gebäude A, Raum A 212
23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 1 60 - 16 00
m.eggerstedt@kreis-stormarn.de
Sprechstunde: Jeden 1. und 3. Donnerstag 14.00-17.00 Uhr

�� Der Kinderbeauftragte ist ehrenamtlich tätig. Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene können sich jederzeit an ihn 
wenden, wenn es um die Belange der Kinder im Kreis Stor-
marn geht. Auch Vereinen und Verbänden steht der Kin-
derbeauftragte mit Rat und Tat zur Seite. Er ist Ansprech-
partner für alle Fragen, die nicht die gesetzlichen Aufgaben 
des Fachbereiches für Jugend, Schule und Kultur berühren.

Kinder- und Jugendbeiräte

Interessenvertretung 
Reinbeker Kinder und Jugendlicher
Stadtjugendring Reinbek
c/o JUZ Reinbek, Schloßstraße 5, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 7 22 51 10
www.juzreinbek.de
Jugendarbeitsteam der Stadt Bargteheide
www.bargteheide-jat.de
Kinder- und Jugendbeirat 
der Stadt Ahrensburg
Stadtjugendring Ahrensburg e. V.
Bruno-Böker-Haus, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 77 - 1 99
buero@sjr-ahrensburg.de · www.kijub.de
Kinder- und Jugendbeirat der Stadt Reinfeld
AP:		 Tammo Hartwig, Tel. 0 45 33 / 58 89
kjb@reinfeld.de

Treffpunkte
Treffpunkte für Mädchen
Mädchentreffs erfragen Sie bei den Jugendpfleger/-innen der 
Stadtverwaltungen, den Jugendzentren, Kirchengemeinden 
oder freien Trägern. 
Kreisjugendring Stormarn e. V.
Grabauer Straße 19, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 8 88 10 10
office@kjr-stormarn.de · www.kjr-stormarn.de
Ö:	Mo., Mi., Do. 9.00-18.00 Uhr, Di. 9.00-19.00 Uhr

�� Der Kreisjugendring ist die Arbeitsgemeinschaft der Stor-
marner Jugendverbände. Derzeit vertritt der Kreisjugendring 
über 177 Mitgliedsorganisationen, denen mehr als 36.000 
Kinder und Jugendliche angehören. Die wesentlichen Ak-
tivitäten beziehen sich hierbei auf Jugendbildungs-, Freizeit- 
und Erholungsmaßnahmen.

Kinder- und Jugendbeiräte werden von Kindern und Ju-
gendlichen gewählt und vertreten deren Interessen ge-
genüber der Öffentlichkeit, den politisch Handelnden und 
der Stadtverwaltung. Durch die Mitwirkung an Planungen 
von Vorhaben der Kommune und die Einbringung eigener 
Vorschläge in die politischen Gremien tragen die Kinder- 
und Jugendbeiräte zur Verwirklichung einer kinder- und 
jugendfreundlichen Kommune bei. Darüber hinaus initiie-
ren Kinder- und Jugendbeiräte stadtteil- und altersbezo-
gene Projekte, z. B. Kinderforen, Zukunftswerkstätten oder 
Stadtteilversammlungen.
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Menschen mit Behinderung

Kreis Stormarn – Eingliederungshilfe
(nach § 53ff SGB XII)
Mommsenstraße 11, Gebäude D, 23843 Bad Oldesloe

�� Hilfeplanungen für Menschen mit einer geistigen/körperli-
chen Behinderung

Durchwahlen: 
Tel. 	045 31 / 1 60-11 73, -15 03, -13 79, -11 68, -11 74, -14 36

�� Hilfeplanungen für Menschen mit einer seelischen Behin-
derung

Durchwahlen: 0 45 31 / 1 60-14 23, -11 29, -11 84, -11 98, -10 05
Erstberatung für erwachsene Menschen mit 
Behinderungen in den offenen Sprechstunden
• Ahrensburg
Peter-Rantzau-Haus, Manfred-Samusch-Straße 9
jeden 2. und 4. Montag im Monat, 14.00-16.00 Uhr
• Bad Oldesloe
Kreisverwaltung, Gebäude F, Zimmer 6
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 10.00-12.00 Uhr
• Reinbek
Liebigstraße 2, 1. OG, Fachdienst Gesundheit
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 14.00-16.00 Uhr
alsterdorf assistenz ost gGmbH
Im Verbund der Ev. Stiftung Alsterdorf
Steilshooper Straße 54, 22305 Hamburg, Tel. 0 40 / 69 79 81 10
kontakt@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de
Angebote:

�� Wohnen, Bildung und Beschäftigung und Treffpunkt für 
Menschen mit Behinderung

�� tohus gGmbH, siehe Seite 53

Behindertenbeauftragte

Behindertenbeauftragter 
des Kreises Stormarn
AP:		Rainer Steinfeldt
Mommsenstraße 13, Gebäude A, Raum A 212
23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 1 60 - 12 19
behindertenbeauftragter@kreis-stormarn.de
Sprechstunde: Di. 10.00-13.00 Uhr oder nach Absprache.
Angebote:

�� Interessenvertretung von Menschen mit Behinderungen 
im Kreis Stormarn. Der ehrenamtliche Behindertenbeauf-
tragte ist in den Kreisgremien mitberatend fachlich tätig, 
sofern es thematische Berührungspunkte zu Belangen von 
Menschen mit Behinderungen gibt.

Behindertenbeirat der Stadt Ahrensburg
AP: 	Gerhard Bartel, Kontakt über Rathaus
Manfred-Samusch-Straße 5, 22926 Ahrensburg	
Tel. 	0 41 02 / 77 - 0
Sprechstunde: 1. und 3. Freitag eines Monats
10.00-11.00 Uhr, Peter-Rantzau-Haus, OG, Zimmer 27
Angebote:

�� Mit seinen sechs Mitgliedern setzt sich der Behinderten-
beirat für die Belange von Menschen mit Handicap ein.

Behindertenbeirat der Stadt Bad Oldesloe
Vorsitzende: Yannick Thoms
Kontakt über Rathaus	 Tel. 0 45 31 / 5 04 - 0
behindertenbeirat-badoldesloe@web.de
www.badoldesloe.de
Schwerbehindertenbeauftragter 
Gemeinde Barsbüttel
AP: 	Herr Jacke
Bürgerhaus, Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel
Tel. 	0 40 / 67 07 22 32
Sprechstunde: Di. 18.00-19.00 Uhr und nach Vereinbarung
BehindertenBeiRat der Stadt Reinbek
AP: 	Norbert Dähling
Schulstraße 7, 21465 Reinbek 
Tel. 	0 40 / 78 87 76 71
bbr@jrh-reinbek.de
Sprechstunde: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 
10.00-12.30 Uhr im Jürgen Rickertsen Haus, Schulstraße 7
Behindertenbeauftragter der Stadt Reinfeld
AP: 	Florian Mösch
Neues Rathaus, Tel. 0 45 33 / 20 01 - 0
Paul-von-Schoenaich-Straße 7, 23858 Reinfeld

Einrichtungen & Vereine

Betreuungsverein Stormarn e. V.
Lübecker Straße 44, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 6 76 79
betreuungsverein@btv-od.de · www.btv-od.de
Sprechzeiten:
Di. 9.00-12.00 Uhr, Do. 9.00-12.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Angebote:

�� Gewinnung/Vermittlung ehrenamtlicher Betreuer/-innen
�� Einführung in Betreueraufgaben, Fortbildung, Beratung
�� Erfahrungsaustausch
�� Informationen über Vorsorgevollmachten/Betreuungsver-
fügungen

�� Vermittlung von Hilfen und sozialen Diensten zur Vermei-
dung von Betreuungen

�� Übernahme von Betreuungen und Verfahrenspflegschaften



... seit 1999 sind wir für Sie da!

• Mietzinsverwaltung

• WEG-Verwaltung

• Sondereigentumsverwaltung

• Hausmeisterserviceleistungen

• Maklertätigkeiten – 
 Vermietung/Verkauf:
 Wir unterstützen Sie auch gerne 

beim Abverkauf Ihrer Immobilie 
aus Altersgründen!

Volz Immobilien steht für effizientes und kostenbewusstes Arbeiten 

sowie persönliche Betreuung rund um Ihre Immobilie.

Wir sind ein anerkanntes Ausbildungsunternehmen!

Kompetenz in der 
Immobilienverwaltung
und -vermittlung

WIR SUCHEN GRUNDSTÜCKE
IN STORMARN UND UMGEBUNG!

Für Neubauvorhaben auch mit
Altbausubstanz: schnelle Bezahlung

und Abwicklung garantiert.

Volz-Immobilien
Sieker Landstraße 181 · 22927 Großhansdorf 

Tel.: 0 41 02/69 23 92
Zweigstelle: Am Markt 6 C · 22941 Bargteheide 

Tel.: 0 45 32/2 79 07 07 
info@volz-immobilien.de · www.volz-immobilien.de
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Beratungszentrum Südstormarn
Sozialpsychiatrische Beratung und Betreuung
Scholtzstraße 13 b, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 72 73 84 50
www.svs-stormarn.de
Angebote: 

�� Sozialpsychiatrische Beratung
�� Gruppenangebote
�� Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Blinden- und Sehbehindertenverein 
Schleswig-Holstein e. V.
Info-Tel. 04 51 / 4 08 50 80
Kostenlose Rufnummer 08 00 / 9 99 87 65
info@bsvsh.org · www.bsvsh.org
Heinrich Sengelmann Krankenhaus gGmbH
Siehe Gesundheit Seite 53
Horizonte SH OHG
Ambulante pädagogische Betreuung und Sozialarbeit
Hagenstraße 5-12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 89 34 02
info@horizonte-holstein.de · www.horizonte-holstein.com

�� Unser Ziel ist es, Menschen mit Unterstützungsbedarf dabei 
zu begleiten, ein selbstbestimmtes Leben zu führen. Vor-
rangiges Ziel ist der Erhalt des eigenen Wohnraumes, so-
ziale Integration und Förderung der eigenen Entscheidungs- 
und Handlungsfähigkeit. 

�� Unser Angebot richtet sich an Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung, einer Suchterkrankung, einer geistigen 
Erkrankung und/oder nach §§ 53/54 SGB XII (Einzelfallhil-
fe), die eigenverantwortlich und selbstbestimmt im eigenen 
Wohnraum leben wollen.

Integrationsfachdienst Stormarn und
Segeberg
Wenn die Behinderung den Job gefährdet…
siehe Seite 13.
KIBIS Selbsthilfekontaktstelle Stormarn
siehe Seite 23.
Lebenshilfe Stormarn
Erika-Keck-Straße 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 	0 41 02 / 88 58 - 0
lebenshilfe-stormarn@t-online.de
Die Lebenshilfe Stormarn ist ein Träger von Einrichtungen zur 
Förderung, Betreuung, Beratung und Integration von Men-
schen mit Behinderung und Entwicklungsauffälligkeiten.
Angebote:

�� Pädagogische Frühförderung
�� Fachdienst für Einzelintegration in Kindertagesstätten
�� Kindertagesstätten mit integrativen und heilpädagogischen 
Gruppen

�� Wohnen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Be-
hinderung

�� Ambulante Dienste/Familienentlastende Dienste
�� Freizeitarbeit

mixed pickles e. V.
Verein für Mädchen und Frauen mit und ohne Behinderung 
in Schleswig-Holstein e. V.
Schwartauer Allee 7, 23552 Lübeck
Tel.		04 51 / 7 02 16 40
info@mixedpickles-ev.de · www.mixedpickles-ev.de
Angebote:

�� Vernetzung
�� Interessenvertretung
�� Fortbildung, Fachberatung, Seminare und Workshops
�� Freizeit- und Bildungsangebote für Mädchen und Frauen 
�� Beratung nach dem „peer support“
�� Vermittlung von Referentinnen
�� Unterstützung bei der Durchführung von Fortbildungen und 
Fachtagungen

Schwerbehindertenberatung
Bürgerhaus, Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel
AP:		Herr Jacke, Tel. 0 40 / 67 07 23 24
Termine nach Vereinbarung
stormarner wege
Träger: Diakonie-Hilfswerk Schleswig-Holstein 
Aalborgstraße 61, 24768 Rendsburg
Tel.		0 43 31 / 1 25-0
info@stormarner-wege.de · www.stormarner-wege.de
Ö:		Mo.-Fr. 8.00-14.00 Uhr
Sozial- und heilpädagogische Betreuungsangebote für Men-
schen mit geistigen und mehrfachen Behinderungen
Standorte:
• Ahrensburg
Haus Gartenholz, Langeneßweg 6, 22926 Ahrensburg
• Bad-Oldesloe
Haus Bickbüschen, Bickbüschen 16, 23843 Bad Oldesloe
Haus Schützenstraße, Schützenstraße 23, 23843 Bad Oldesloe
• Bargteheide
Haus Bornberg, Am Bornberg 2, 22941 Bargteheide
Haus Kornmühle, Rapsstieg 10, 22941 Bargteheide
• Delingsdorf
Haus Fliederweg, Fliederweg 5, 22941 Delingsdorf
• Großhansdorf
Haus Smale Beeke, Smale Beeke 5, 22927 Großhansdorf
Angebote:

�� Ambulante Hilfen, Wohngemeinschaften und Apparte-
ments, Psychosoziales Wohnheim ToHus, Wohnhaus Ro-
thenmoor, Psychiatrische Tagesstätten, Inklusive Projekte

Menschen mit Behinderung
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Wichern-Gemeinschaft 
Reinbek e.V. 

 

LEBEN  IN GEBORGENHEIT 

www.wichern-reinbek.de 

Reinbek 
Glinde 

Wentorf 
Wohltorf 

Bad Oldesloe  
Rufen Sie uns an: 040/72 77 91 - 0 

  

Pflege, Fürsorge und Betreuung  

Pflegeeinrichtungen im Kreis Stormarn  

Haus Altenfriede Haus Casinopark Haus Billtal 

Haus Togohof Haus Robert-Koch-Straße 

Tagespflege Wichern-Sonne Ambulanter Dienst 

Diakonie-Sozialstation 
Tangstedt

•	 Gemeindekrankenpflege

•	 Hauspflege

•	 Leistungen	der	Pflegeversicherung

•	 Mobiler	sozialer	Hilfsdienst

•	 SAPV	–	Palliativ-Versorgung

Hauptstraße 99 · 22889 Tangstedt · Telefon 0 41 09 / 18 14 · Fax 25 22 71
E-Mail: diakonie-tangstedt@t-online.de

© inixmedia
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Begleitung – Ämter- & Behördenlotsen

Ämterlotsen in Ahrensburg
AP:		Angelika Tiedemann, Heidi Voigt, Bernd Köpp, Sina Stern
Peter-Rantzau-Haus, OG.15, PC-Raum
Manfred-Samusch-Straße 9 · 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 6 29 48
Angebote:

�� Unterstützung beim Verstehen und Ausfüllen von Formu-
laren sowie Hilfe bei Behördengängen 

Wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen möchten, erreichen Sie 
uns persönlich in unserer Sprechstunde oder per E-Mail: 
aemterlotsen@awo-ahrensburg.de 
aemterlotsen@kirche-ahrensburg.de
Offene Sprechstunde: Jeden 4. Donnerstag 14.00-16.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung
Behördenlotsen der Ev. Kirchengemeinde 
Bad Oldesloe
Leitung: Pastor Volker Hagge
Kirchberg 4, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 1 68 96 90
belo@kirche-oldesloe.de
Behördenlotsen helfen bei der Lösung von Problemen und 
Behördengängen. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir Lö-
sungsvorschläge. Bei der Umsetzung begleiten und unterstüt-
zen wir Sie.
Unser Grundsatz: Hilfe zur Selbsthilfe
Behördenlotsen unterstützen Sie bei: 

�� der Suche nach der richtigen Behörde
�� dem Sichten der Unterlagen
�� der Vorbereitung und dem Ausfüllen von Anträgen
�� Gesprächen mit der Behörde
�� Behördenlotsen arbeiten ehrenamtlich. Die Unterstützung 
ist kostenlos.

Bürozeiten:
Mo. 9.00-12.00 Uhr und Do. 10.00-12.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!
Ämterlotsen Barsbüttel 
Bürgerhaus Barsbüttel, Soltausredder 20
Tel. 	0 40 / 6 75 87 66 10
Angebote:

�� Barsbütteler Bürgerinnen und Bürger bieten ehrenamtlich 
Beratung bei Fragen und Problemen beim Umgang mit 
Ämtern und Behörden an.

Sprechzeiten: Di. 16.00-18.00 Uhr
Anmeldungen für Termine außerhalb der Sprechstunden unter 
o. g. Nummer: werktäglich 9.00-12.00 Uhr
Behördenlotse Bargteheide
AP:		Dirk Dörwald
Rathaus (Altbau), 1. OG, Zimmer 9 a

Bitte um Anmeldung unter 01 57 / 51 80 70 93 oder unter:
behoerdenlotse-bargteheide@web.de
Dirk Dörwald unterstützt die Bargteheider Bürger/-innen don-
nerstags von 15.00-18.00 Uhr im Bargteheider Rathaus (Alt-
bau) bei ihren Anliegen.
Nachbarschaftshilfe Glinde 
(für Glinde, Reinbek, Oststeinbek)
21509 Glinde	 Tel. 01 78 / 1 41 92 66
kontakt@nachbarschaftshilfe.inglinde.de
www.nachbarschaftshilfe.inglinde.de
Angebote:

�� Einkaufshilfe, Fahrdienst Glinde und Umgebung, Hilfe bei 
Behördenverkehr, Begleitung bei Unternehmungen für 
Senioren

Seniorenberatung Ammersbek
AP:		Frau Wronski, Tel. 0 40 / 6 05 81-1 09
info@seniorenberatung-ammersbek.de
Angebote:

�� Hilfe bei Behördenverkehr. Bitte sprechen Sie uns an oder 
vereinbaren Sie telefonisch einen Termin mit uns.

Beratung/Pflegeberatung

Leitstelle „Älter werden“
Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Straße 9, 22926 Ahrensburg
Tel. 	0 41 02 / 21 15 19
freese@peter-rantzau-haus.de · www.peter-rantzau-haus.de
Angebote:

�� kostenfreie und neutrale Beratung rund um das Älterwer-
den, Informationen (Broschüren, Flyer, Aushänge, Veran-
staltungen) für Senioren und Angehörige

Netzwerk trotzAlter
c/o Leitstelle „Älter werden“
Tel. 	0 41 02 / 21 15 19
http://netzwerktrotzalter.ahrensburg.de
Angebote:

�� regelmäßige Sprechstunden, Marktmobil sowie Veranstal-
tungen

Netzwerk Stormarn – Gesundheit & Service
Tel.		0 45 32 / 9 79 89 21 · www.netzwerk-stormarn.de
Koordination und Vermittlung: 

�� Ambulante Pflegedienste
�� Hausnotruf, Rufbereitschaften 24 h
�� Beschaffung von Pflegehilfsmitteln
�� Krankenbetreuung, Kranken- oder Behindertentransport
�� stationäre und teilstationäre Pflege
�� Bestattungsvorsorge und -planung
�� Dienstleistungen
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Seniorenbeiräte

Seniorenbeirat der Stadt Ahrensburg
Christof Schneider
Manfred-Samusch-Straße 5, 22926 Ahrensburg
seniorenbeirat@ahrensburg.de · www.ahrensburg.de
Sprechstunde: jeden Mi. 10.00-12.00 Uhr, EG, Zimmer 32
Ansprechpartner in der Verwaltung:
für die Seniorenarbeit: Gudrun Klein, Tel. 0 41 02 / 7 71 84
Seniorenbeirat Bargteheide
Reiner Ottersbach, Tel. 0 45 32 / 48 28
Schloßstraße 14, 22941 Bargteheide
reiner.ottersbach@web.de
Seniorenbeirat Barsbüttel
Dr. Michael A. Wietzke, Tel. 0 40 / 69 64 82 09
Seniorenbeirat Glinde
Petra Palfi
Tel. 	0 40 / 7 11 25 97 oder 01 62 / 5 99 12 13
Oher Weg 6 b, 21509 Glinde
seniorenbeirat.glinde@web.de
Sprechstunde: 
Mi. 10.00-11.00 Uhr im Glinder Gutshaus
Möllner Landstraße 53, 2 OG., Zimmer 11, barrierefreier Zugang
Seniorenbeirat/Seniorenbeauftragter 
Grönwohld 
Rainer Nordt, Tel. 0 41 54 / 84 21 50
rainer.nordt@t-online.de
Seniorenbeirat Lütjensee 
Rosemarie Deichmann, Tel. 0 41 54 / 73 49
Kuckucksberg 2, 22952 Lütjensee
rgwdeichmann@t-online.de
Seniorenbeirat Oststeinbek
Dieter Schlenz, Tel. 0 40 / 7 12 27 40
Zum Forellenbach 21, 22113 Oststeinbek
dm.schlenz@t-online.de
Seniorenbeirat Reinbek
Dr. Heinz-Dieter Weigert
Tel. 0 40 / 8 50 24 17 oder 01 72 / 4 08 27 84
Großer Scharnhorst 21, 21465 Reinbek
oswei@aol.com
Seniorenbeirat Tangstedt
Jürgen Zweifel, Tel. 0 40 / 6 07 08 13
Hirschweg 6, 22889 Tangstedt
Seniorenbeirat Trittau
Christian Gajda, Tel. 0 41 54 / 23 31
Wiesenweg 18, 22946 Trittau
chrigaj@web.de

Pflegeangebote 

Pflegestützpunkt
Pflegestützpunkt im Kreis Stormarn  

 

Mommsenstraße 13
Gebäude A, Raum A 215
23843 Bad Oldesloe
Ansprechpartnerinnen:
• Carina Wrage Tel. 04 51 / 1 60 15 04
c.wrage@kreis-stormarn.de
• Bianka Barkmann Tel. 0 45 31 / 1 60 15 44
b.barkmann@kreis-stormarn.de
Offene Beratung:
Di. 10.00-12.00 Uhr, Do. 14.00-17.00 Uhr
Weitere Beratungstermine und ggfs. Hausbesuche nach Ver-
einbarung. Darüber hinaus ist eine telefonische Erreichbarkeit 
und die Möglichkeit, allgemeine Auskünfte zu erhalten, zu den 
Geschäftszeiten der Kreisverwaltung gegeben:
Mo. 8.30-12.00 Uhr, Do. 8.30-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr, 
Fr. 8.30-12.00 Uhr

Ambulante Pflegedienste
Mobile Dienste unterstützen Pflegebedürftige im eige-
nen Zuhause im Bereich Körperpflege, medizinische 
Behandlungspflege, Betreuung oder hauswirtschaftliche 
Hilfe.

Tagespflegestätten
Pflegebedürftige werden tagsüber in einer Stätte betreut 
und versorgt, mit Fahrdienst.

Pflegeheime
Pflegebedürftige leben übergangsweise oder auf Dauer 
in einer vollstationären Pflegeeinrichtung.

Bei Fragen zu weiteren Angeboten und Einrichtungen 
hilft Ihnen der Pflegestützpunkt des Kreises Stormarn 
gerne weiter.
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Ambulante Pflegedienste/
Sozialstationen
• Kreis Stormarn
DRK Kreisverband Stormarn e. V.
Grabauer Straße 17, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 17 81 - 0
www.drk-stormarn.de

• Ahrensburg
Ambulanter Johanniter-Pflegedienst Stormarn
Woldenhorn 3, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 21 15 55
AWO Kreisverband Stormarn e. V.
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 2 11 54 40
Gesundheits- und Krankenpflege zu Hause
AP:		Anke Schäddel
Hamburger Straße 37, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 82 16 00
InBePa Intensiv-Pflegedienst
AP:		Sabine Honemeyer
Schützenstraße 16 c, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 45 85 58
Die Pflegeambulanz
AP:		Marion Ohrt
Hagener Allee 114 b, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 47 12 12
Pflegedienst der Lebenshilfe
Lohkoppel 5, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 89 75 50
Rosenhof Ahrensburg
Ambulanter Pflegedienst
Lübecker Straße 3-11, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 4 90 40

• Ammersbek
Ambulanter und 
mobiler Pflegedienst „FREU(N)DE“
Lübecker Straße 5-9, 22949 Ammersbek
Tel.		0 40 / 24 43 16 66
Pflegedienst Ammersbek UG
Georg-Sasse-Straße 11, 22949 Ammersbek
Tel.		0 40 / 30 92 93 34

• Bad Oldesloe
HI Ambulant
Pferdemarkt 11/12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 6 67 26 00
KPS Klienten-Pflege-Service
Lübecker Straße 35, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 43 47 43
Mobile Alten- und Krankenpflege Bernotat
AP:		Alexandra Bartholl
Kurparkallee 5, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 8 55 54

• Bargteheide
Ambulante Pflege Daheim GmbH
Theodor-Storm-Straße 1 b, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 4 00 93 93
Ambulantes Pflegeteam Schwarz
Lindenstraße 11, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 2 47 12
Ambulanter Pflegedienst Schwintek
Roggenkamp 14-18, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 47 10
„Das Pflegeteam“ Steinbuck
Ambulanter Pflegedienst GmbH
Tremsbütteler Weg 100, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 28 62 20
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DRK-Sozialstation Bargteheide
Baumschulenstraße 24 a, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 2 29 05
Pflege- und Beratungszentrum Zwick GmbH
Rathausstraße 8, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 20 47 37
Seniorenzentrum Bargteheide
Ambulanter Dienst
Lübecker Straße 2, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 4 06 - 2 60

• Barsbüttel
Ambulanter Intensivpflegedienst
und Betreuung AIB24
Callingtonstraße 4, 22885 Barsbüttel
Tel.		0 40 / 67 10 00 26  80
Diakonie-Sozialstation Barsbüttel
Waldenburger Weg 2, 22885 Barsbüttel
Tel.		0 40 / 67 04 64 95
Pflegeteam mit Hand und Herz GmbH
Am AKKU 9, 22885 Barsbüttel
Tel.		0 40 / 3 56 23 30 30

• Glinde
DRK-Sozialstation Glinde
Dorfstraße 17 a, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 7 10 42 01
Kervita Ambulant Glinde
An der alten Wache 2, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 20 94 95 25 03
Pflegedienst Sievers
Möllner Landstraße 31 b, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 18 23 41 34
Wohlauf – ambulanter Pflegedienst
Möllner Landstraße 78, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 30 09 77 76

• Großhansdorf
DRK-Sozialstation GroSShansdorf/
Ahrensburg
Papenwisch 30, 22927 Großhansdorf
Tel.		0 41 02 / 6 26 13
Hauskrankenpflege Katrin Stolz
Ahrensfelder Weg 5, 22927 Großhansdorf
Tel.		0 41 02 / 98 37 57
Rosenhof I Ambulanter Pflegedienst
Hoisdorfer Landstraße 61, 22927 Großhansdorf
Tel.		0 41 02 / 6 98 60

Rosenhof II Ambulanter Pflegedienst
Hoisdorfer Landstraße 72, 22927 Großhansdorf
Tel.		0 41 02 / 6 99 00

• Hamfelde
Die Robben - Wulfsdorf
Gemeinnützige Pflege- und Betreuungsgesellschaft mbH 
Hofstraße 1 (OG), 22929 Hamfelde
Tel.		0 41 54 / 8 43 80

• Oststeinbek
Pflegeteam Oststeinbek
Möllner Landstraße 75, 22113 Oststeinbek
Tel.		0 40 / 64 83 13 52
QG mobile Pflege GmbH & Co. KG
Ziegeleistraße 3, 22113 Oststeinbek
Tel.		0 40 / 73 09 10 90

• Reinbek
Sozialstation Reinbek
Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e. V.
Völckers Park 8, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 72 73 84 30
Bismarck Seniorenstift ambulant
Mühlenweg 8-10, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 8 83 07 51 30
Mobiles Pflegeteam Rademakers GmbH
Schulstraße 6 a, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 7 22 11 43
OFELIA Pflege- & Beratungsteam GbR
Am Ladenzentrum 2, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 73 60 18 61

Seniorinnen | Senioren
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• Reinfeld
ASKLEPIOS Ambulante Pflege
Bahnhofstraße 2, 23858 Reinfeld
Tel.		0 45 33 / 79 75 82
Häusliche Kranken- und Behandlungspflege
Stormarn
Plackowski & Meyer GbR
Grootkoppel 3a, 23858 Reinfeld
Tel.		0 45 33 / 6 11 52

• Siek
Ambulanter Pflegedienst „Lotos“
Gutskoppel 7, 22962 Siek
Tel.		0 41 07 / 37 30 37
Diakonie-Sozialstation Friedenskirche Siek
Bültbek 1, 22962 Siek
Tel.		0 41 07 / 85 00 85

• Steinburg
PflegeDoc
Lindenallee 31, 22964 Steinburg (OT Eichede)
Tel.		0 45 34 / 20 40 03

• Tangstedt
Diakonie-Sozialstation Tangstedt
Hauptstraße 99, 22889 Tangstedt
Tel.		0 41 09 / 18 14

• Trittau
Ambulantes Pflegeteam Elisabeth Schulz
Poststraße 24, 22946 Trittau
Tel.		0 41 54 / 70 75 75
DRK Sozialstationen
Trittau/Sandesneben
Rausdorfer Straße 5 a, 22946 Trittau
Tel.		0 41 54 / 46 66
Pflegeteam Strube
Poststraße 5, Rathauspassage, 22946 Trittau
Tel.		0 41 54 / 39 89

Tagespflegestätten

Johanniter-Tagespflege Ahrensburg
Woldenhorn 3, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 2 11 55 90
shso@johanniter.de

Tagespflege Bad Oldesloe
Pferdemarkt 11-12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 6 67 25 50
s.dahlke@tagespflege-oldesloe.de
„De Goode Stuuv“ Tagespflegeeinrichtung
Heinrich-Hertz-Straße 9, 22941 Bargteheide
degoodestuuv@web.de
Tagespflege LindenstraSSe
Lindenstraße 15, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 9 79 80 52
info@tagespflege-lindenstrasse.de
Tagespflege Barsbüttel
Am AKKU 2, 22885 Barsbüttel
Tel.		0 40 / 67 10 00 26 17
Tagespflege Bestlüd
Möllner Landstraße 53, 22113 Oststeinbek
Tel.		0 40 / 55 61 36 36
info@tagespflege-bestlued.de
Südstormarner Tagespflege
Völckers Park 8, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 72 73 84 10
tap@svs-stormarn.de
Tagespflege Aichengrün GmbH
Paul-von-Schoenaich-Straße 40, 23858 Reinfeld
Tel.		0 45 33 / 6 10 31 61
Tagespflege Elisabeth Schulz
Hardersweg 5, 22946 Trittau
Tel.		0 41 54 / 99 33 97
tagespflege@senpart.de

Betreutes Wohnen

• Ahrensburg
Betreutes Wohnen in Stormarn
DRK Kreisverband Stormarn e. V.
Wohnpark Auetal Ahrensburg
Otto-Siege-Straße 35, 22962 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 66 81 00
Rosenhof Ahrensburg
Lübecker Straße 3-11, 22926 Ahrenburg
Tel.		0 41 02 / 4 90 40

Seniorinnen | Senioren
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Seniorenwohnanlage Haus Gartenholz
Niebüllweg 2-4, 22926 Ahrensburg
Stadt Ahrensburg
AP:		Frau Dupong, Tel. 0 41 02 / 7 71 86
Brand Immobilien - Freie Wohnungen
AP:		Frau Sommerfeld, Tel. 0 40 / 5 54 35 53 31
Betreuung - PflegeDoc
AP:		Frau Dr. Witt, Tel. 0 45 34 / 20 40 03
Service - Wohnen Haus Turmalin
Hagener Allee 150 Tel. 0 41 02 / 80 65 00
Verein Heimat Ahrensburg
Kiesler Immobilien IVD
Schaapkamp 1, 22927 Großhansdorf
Tel.		0 41 02 / 6 30 61

• Ammersbek
Altenwohnanlage Ammersbek
Ohlstedter Straße 8, 22949 Ammersbek
Tel.		0 40 / 6 05 81 - 1 36

• Bad Oldesloe
Betreutes Wohnen im Travedomizil
Pferdemarkt 17, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 6 67 24 44 oder 6 67 22 46
BUWOG Group
Hagenstraße 13, 23843 Bad Oldesloe 
Tel.		0 45 31 / 5 04 - 3 10
BUWOG Group-Betreutes Wohnen
Hagenstraße 30 a-c, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 50 43 10
Trave Terrassen
Mehrgenerationen-Wohnen
Kirchberg 3, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 51 / 89 50 03 40

• Bargteheide
Seniorenzentrum Bargteheide
Lübecker Straße 2, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 40 62 60 oder 40 62 70
Seniorendorf Bargteheide GmbH
Bahnhofstraße 32, 22941 Bargteheide
Tel.		04 31 / 7 06 97 21 18 oder 0 40 / 6 11 88 65 11

• Barsbüttel
Seniorenzentrum Haus Barsbüttel
Am AKKU 2, 22885 Barsbüttel
Tel.		0 40 / 67 10 00 20

• Delingsdorf
„Tofreden leven“ (Im Bau)
Poggensiek, 22941 Delingsdorf
Tel.		0 45 32 / 2 63 06 - 0

• Glinde
Haus Glinn
An der Alten Wache 3-16, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 7 10 00 17 57 84
Betreutes Wohnen Glinde
DRK Kreisverband Stormarn e. V.
Dorfstraße 17, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 7 10 42 01
Haus Glinder Mühle
An der Alten Wache 3-16, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 7 10 00 17 57 84
Wohnanlage Avenue St. Sebastien
Avenue St. Sebastien 14-16, 21509 Glinde
Tel.		0 41 41 / 48 74 88
Wohnpark „Alte Gärtnerei“ Glinde
Möllner Landstraße 112-114, 21509 Glinde
Tel.		0 41 21 / 48 74 35
Wohnungen der Johanniter Unfallhilfe e.V.
Möllner Landstraße 57, 21059 Glinde
Tel.		0 40 / 71 00 57 43

• Großhansdorf
Rosenhof GroSShansdorf I
Hoisdorfer Landstraße 61, 22927 Großhansdorf
Tel.		0 41 02 / 69 86 69
Rosenhof II
Hoisdorfer Landstraße 72, 22927 Großhansdorf
Tel.		0 41 02 / 69 90 69

• Oststeinbek
DRK-Wohnanlagen
• Eichredder 2, 22113 Oststeinbek 
• Möllner Landstraße 10 c, 22113 Oststeinbek
Tel.		0 40 / 71 30 03 17

• Reinbek
Betreutes Wohnen-BUWOG
Arthur-Goldschmidt-Weg 2-6, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 72 75 02 75
Servicewohnen Reinbek (Convivo)
Bogenstraße 2, 21465 Reinbek
Tel.		01 51 / 40 14 07 33

Seniorinnen | Senioren
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Wichern-Gemeinschaft Reinbek e. V.
Kückallee 5, 21465 Reinbek, Tel. 0 40 / 72 77 91 - 0
Wohnanlage Bismarck Seniorenstift Reinbek
Mühlenweg 8-10, 21465 Reinbek
Tel.		0 41 21 / 4 87 49 22
Wohnen mit Service
Mühlenweg 9-55, 21465 Reinbek
Tel.		0 41 21 / 48 74 - 88 oder -9 22

• Reinfeld
Seniorenwohnanlage Claudiushof
am Herrenteich
DRK Kreisverband Stormarn e. V.
Matthias-Claudius-Straße 1-5, 23858 Reinfeld
Tel.		0 45 33 / 79 75 42 50

• Trittau
Seniorenwohnpark Trittau
Hardersweg 3-5
Tel.		0 41 59 / 8 25 92 01
22946 Trittau

Soziales / Freizeit

Bürgerhaus Bad Oldesloe
Mühlenstraße 22, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 50 43 67
Angebote u.a. für Seniorinnen und Senioren
Mehrgenerationenhaus Oase
Oldesloer Alternative Soziale Einrichtung e. V.
Ratzeburger Straße 20, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 67 08 48
www.oase-oldesloe.de
Soziale Beratung
ab Seite 21

Bei Fragen zu den Angeboten und Einrichtungen hilft 
Ihnen auch der Pflegestützpunkt des Kreises Stormarn 
gerne weiter.
Kontaktdaten siehe Seite 38.
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Wohnpark Auetal Ahrensburg 

Wohnanlage Glinde

Claudiushof am Herrenteich in Reinfeld

DRK Betreutes Wohnen 
in Stormarn
Wohnpark Auetal Ahrensburg
Otto-Siege-Straße 35, 22962 Ahrensburg
Tel.: 0 41 02 / 66 81 00

Wohnanlage Glinde
Dorfstraße 17, 21509 Glinde
Tel.: 0 40 / 7 10 42 01

Seniorenwohnanlage Claudiushof 
am Herrenteich in Reinfeld
Matthias-Claudius-Straße 1-5, 23858 Reinfeld
Tel.: 0 45 33 / 79 75 42 50
 

Stationäre Pflegeeinrichtung
Claudiushof am Herrenteich
Matthias-Claudius-Straße 1-5, 23858 Reinfeld
Tel.: 0 45 33 / 79 75 41 00

www.drk-stormarn.de

Jugendlicher Leichtsinn?
Das war gestern.

Heute: Der Hausnotruf des DRK

SICHER UND SELBSTSTÄNDIG LEBEN

Früher schrie sie in der Achterbahn und bei den Stones. 

Oder als ihr Freund mit geschlossenen Augen die Côte 

d‘Azur bei Monaco entlangbretterte. Heute hat sie ein 

bisschen Angst, dass sie niemand hört, wenn sie um 

Hilfe rufen muss. Denn mit dem Alter fällt einem 

manches schwerer als früher. Dennoch entscheiden die 

meisten älteren oder behinderten Menschen sich dafür, 

so lange wie möglich in den eigenen vier Wänden zu 

leben. Das DRK möchte Ihnen dabei zur Seite stehen.

Unser Hausnotruf gibt Ihnen die Sicherheit, dass Sie im 

Falle eines Falles jederzeit schnelle Hilfe bekommen. 

Auch wenn Sie es nicht mehr aus eigener Kraft ans 

Telefon schaffen. Ein Knopfdruck auf den Notrufsender, 

den Sie ständig bei sich tragen, genügt. Ihnen wird 

umgehend geholfen.

Kontakt:

DRK Hausnotruf
Tanja Dobberstein

Papenwisch 30
22927 Großhansdorf

Tel.: 0 41 02 / 46 78 10
hausnotruf@

drk-stormarn.de

© inixmedia

© inixmedia

© inixmedia
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Migration

Flüchtlingskoordination im Kreis Stormarn
Koordination für Integration und Teilhabe
Für weitere Informationen gehen Sie auf
www.kreis-stormarn.de R Der Kreis R Fachbereiche R Fach-
bereich 3 R Fachdienst 34:Sonstige soziale Leistungen
Service- und Beratungsstelle für ehrenamtliche Flücht-
lingshilfe
Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 1 60 11 - 45, -54, -55
ehrenamt@kreis-stormarn.de
Jugendmigrationsdienst
Hagenstraße 15, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 1 27 90
migration@diakonie-ploe-se.de
Sprechzeiten:
Mo., Mi., Do. 10.00-12.00 Uhr, Di. 12.00-14.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr
Bitte vorherige Anmeldung per Telefon
Sprechzeiten in:
• Ahrensburg, VHS, Bahnhofstraße 24
Do. 10.00-12.00 Uhr, 14.00-16.00 Uhr, Fr. 10.00-12.00 Uhr
• Glinde, Rathaus, Markt 1, Raum 4.2.4
Fr. 9.00-12.00 Uhr
Migrationssozialberatung Kreis Stormarn
Fachdienst Soziale Hilfen und Teilhabe
Fachdienstleiter: Oliver Lövenforst
Mommsenstraße 11, Gebäude B, Raum B 669
23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 1 60 12 41
www.kreis-stormarn.de

Migrationssozialberatung

Migrationssozialberatung ist für alle da, die Grenzen hinter 
sich gelassen haben und in einem für sie neuen Land leben. 
Ob als

�� ausländische Arbeitnehmer/-innen
�� Flüchtlinge
�� Spätaussiedler/-innen
�� jüdische Emigranten/-innen
�� mit einem deutschen Partner Verheiratete
�� Nichtdeutsche und Deutsche

Die Behörden bieten folgende Hilfestellungen an: 
�� Beratung in sozial- und ausländerrechtlichen Fragen
�� Unterstützung bei Behördenkontakten
�� Hilfestellung bei Wohnungsproblemen, Schulfragen, Aus-
bildungsfragen, Arbeits- und Berufsfragen

�� Beratung bei persönlichen und familiären Problemen

�� Hilfen für die Orientierung in einer fremden Umgebung 
(sprachlich, kulturell)

�� Vermittlung in Sprachkurse
�� Unterstützung von Eigeninitiativen u. Selbstorganisation
�� Unterstützung bei Rückkehr und Weiterwanderung

Alle an Bord
Netzwerk zur arbeitsmarktlichen Integration von 
Geflüchteten in Schleswig-Holstein
www.alleanbord-sh.de
Netzwerkkoordination:
Flüchtlingsrat Schleswig-Holstein e. V.
Sophienblatt 82-86, 24114 Kiel
Tel.		04 31 / 55 68 53 63 
www.frsh.de
Der Paritätische Wohlfahrtsverband
Schleswig-Holstein e. V.
Zum Brook 4, 24143 Kiel
Tel.		04 31 / 56 02 - 77
www.paritaet-sh.org
AWO Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
Integrationscenter Südstormarn
Borsigstraße 22, 21465 Reinbek
www.awo-stormarn.de
Einrichtungsleitung:
Ilona Akopjan
Tel. 	01 51 / 51 47 67 54
ilona.akopjan@awo-sh.de
Sprachkurskoordinatorin:
Kirsten Niemann
Tel. 	01 51 / 50 86 57 29
kirsten.niemann@awo-sh.de
Projekt Commaplus
AWO IntegrationsCenter Südstormarn
GSM Training & Integration GmbH
Martina Karger
Borsigstraße 22, 21465 Reinbek
Tel. 	01 72 / 8 41 23 76
martina.karger@awo-sh.de

Migration
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Migrationsberatung Schleswig-Holstein
(MBS-H)
AWO IntegrationsCenter Südstormarn
Helena Gatzke (Deutsch, Russisch)
Mobil: 01 60 / 98 05 15 21
helena.gatzke@awo-sh.de
Offene Sprechstunden:
• Reinbek
Borsigstraße 22, Raum 8
Do. 10.00-12.00 Uhr
• Glinde
Möllner Landstraße 53, 2. OG
Di. 8.30-10.30 Uhr und nach Vereinbarung
Deutsch, Arabisch, Englisch, Französisch
Ilona Akopjan, Tel. 01 60 / 3 30 90 41
ilona.akopjan@awo-sh.de
Offene Sprechstunden:
• Reinbek
Borsigstraße 22, Raum 2
Mo. 15.00-17.00 Uhr
• Barsbüttel
Waldenburger Weg 2, 1. OG
Di. 15.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung
Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE)
AP: Ilona Akopjan, Tel. 01 60 / 94 45 00 41
Offene Sprechstunden:
• Reinbek
Borsigstraße 22, Raum 1
Di. 13.00-15.00 Uhr
• Glinde
Möllner Landstraße 53, 2. OG
Mo. 14.00-16.00 Uhr und nach Vereinbarung
Soziale Betreuung von Flüchtlingen in Glinde, Oststeinbek 
und Vermittlung von Sprach- und Kulturmittlern
AP: Ilona Akopjan
Migrationsberatung für 
erwachsene Zuwanderer (MBE)
AWO IntegrationsCenter Südstormarn
Einrichtungsleitung: 
Ilona Akopjan, Tel. 01 51 / 51 47 67 54
ilona.akopjan@awo-sh.de
Sprachkurskoordination: 
Kirsten Niemann, Tel. 01 51 / 50 86 57 29
kirsten.niemann@awo-sh.de
Projekt Commaplus:
GSMTraining & Integration GmbH
Borsigstraße 22	, 21465 Reinbek
AP: Ilona Akopjan, Tel. 01 72 / 8 41 23 76

• Chrisoula Grekopoulou
(Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch, Griechisch)
Tel. 	01 60 / 94 45 00 41
chrisoula.grekopoulou@awo-sh.de
Offene Sprechstunden:
• Reinbek: Borsigstraße 22, Raum 1, Di. 13.00-15.00 Uhr
• Glinde: Möllner Landstraße 53, 2. OG
Mo. 14.00-16.00 Uhr und nach Vereinbarung
AWO Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
• Mustapha Oulbouche 
(Deutsch, Arabisch, Englisch, Französisch)
Tel. 	01 60 / 3 30 90 41
mustapha.oulbouche@awo-sh.de
Offene Sprechstunden:
• Reinbek
Borsigstraße 22, Raum 2
Mo. 15.00-17.00 Uhr
• Barsbüttel
Waldenburger Weg 2, 1. OG
Di. 15.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung
Borsigstraße 22, 21465 Reinbek
Diakonisches Werk 
des Kirchenkreises Plön/Segeberg GmbH
Migrationssozialarbeit/Flüchtlingssozialarbeit
Stormarn Nord und Mitte
•	 Bad Oldesloe
Paul Buckendahl, Tel. 	 0 45 31 / 1 27 90
Hagenstraße 15, 23843 Bad Oldesloe
migration@diakonie-ploe-se.de
www.kirchenkreis-ploen-segeberg.de
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•	 Ahrensburg
Heidemarie Kinzler
VHS Ahrensburg, Bahnhofstraße 22, 22926 Ahrensburg
Do. 10.00-16.00
Beratung nach Terminabsprache, weitere Beratungszeiten:
Tel. 	0 45 31 / 1 27 90
Oksana Griebel, Rathaus
Manfred-Samusch-Straße 5, 22926 Ahrensburg
Angebote:

�� Beratung in sozial- und ausländerrechtlichen Fragen
�� Integrations- und Perspektivenplanung
�� Hilfestellung bei Fragen zu Schule, Ausbildung, Beruf und 
Arbeit

�� Hilfen bei Rückkehr und Weiterwanderung
Internationale Frauengruppe Ahrensburg
AP: 	Patricia Zimmermann
patty.zimmermann1@gmail.com
Treffen: 1. Do. im Monat 11.00-13.00 Uhr
Restaurant Schweinske, 22926 Ahrensburg
Stadt Ahrensburg
Manfred-Samusch-Straße 5, 22926 Ahrensburg 
AP:		 Jasna Makdissi, Gleichstellungsbeauftragte
Tel.		0 41 02 / 7 71 93
jasna.makdissi@ahrensburg.de
www.gleichstellung-ahrensburg.de
Angebote:

�� Gemeinsam mit Kooperationspartnern werden Projekte und 
Veranstaltungen zur Förderung der Integration von Mig-
rantinnen angeboten.

NetzWERK Migration & Integration
Das NetzWERK Migration & Integration engagiert sich für 
ein besseres Zusammenleben in Ahrensburg mit deutschen 
und nichtdeutschen Bürgerinnen und Bürgern sowie Organi-
sationen, Arbeitskreisen und sonstigen Initiativen.
Dorothea Schmidt, Tel. 0 41 02 / 5 68 62
Axel Fricke, Tel. 0 41 02 / 98 32 76
www.netzwerk-migration-integration.de
Terre des Femmes 
Menschenrechte für die Frau e. V.
Städtegruppe Hamburg
Tel.		0 40 / 72 73 04 80
heidemariegrobe@aol.com
www.frauenrechte.de
Vorträge, Seminare, Informationsmaterialien zu: 

�� Genitalverstümmelung, Häusliche Gewalt, Gewalt im Na-
men der Ehre/Zwangsheirat, Frauenhandel und Zwangs-
prostitution, Soziale Rechte von Textilarbeiterinnen

Vertreter für ausländische Belange 
als Vertreter im Jugendhilfeausschuss 
des Kreises Stormarn
Ausschussbetreuung: Stefan Dzyk
Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 	0 45 31 / 1 60 - 13 80
s.dzyk@kreis-stormarn.de
Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein
Erwerbstätigkeit, berufliche Beratung, Bildung
siehe Seite 13.
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Beratung

Beratungsstelle für 
Frauen Und Mädchen Ahrensburg e.  V.
Waldstraße 12, 22926 Ahrensburg
Tel. 	0 41 02 / 82 11 11
frauenberatung@best-ahrensburg.de
www.best-ahrensburg.de
Telefonische Beratung:
Mo. 17.00-19.00 Uhr, Di.-Fr. 9.00-11.00 Uhr
Persönliche Beratung nach Vereinbarung 
Anonyme telefonische Beratung und 
persönliches Gespräch bei:

�� psychischer und physischer Gewalt in Ehe, Partnerschaft 
und Familie

�� Trennungskonflikten
�� in akuten Krisen- und Notsituationen
�� Erfahrungen mit Krankheit und Tod
�� Problemen mit dem Essverhalten 
�� Selbstwertstärkung
�� Gruppenangebote und Informationsveranstaltungen zu 
frauenspezifischen Themen

Beratungszentrum Südstormarn 
Siehe Seiten 21, 29, 31, 35, 53.
Evangelisch-lutherischer Kirchenkreis 
Hamburg Ost
Beratung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene bei Proble-
men mit psychischer oder physischer Gewalt und sexuellem 
Missbrauch.
Beratungsstelle siehe Seite 8.
Frauenfachberatungsstelle
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 8 67 72
Tel.		08 00 / 1 11 04 44*� *gebührenfrei im Kreis Stormarn

frauenberatung@fhf-stormarn.de
www.fhf-stormarn.de
Ö: 	Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr
Telefonische Beratung: 
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 13.00-15.00 Uhr
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter erreich-
bar. Persönliche Beratung nach Vereinbarung.
Angebote: 

�� Telefonische oder persönliche Beratung (auf Wunsch ano-
nym) bei körperlicher, psychischer, sexualisierter Gewalt 
und Belästigung/Stalking

�� Beratung bei häuslicher Gewalt, Unterstützung bei der 
Beantragung zivilrechtlicher Schutzmöglichkeiten nach dem 
Gewaltschutzgesetz

�� Gruppenangebot für Frauen, die von partnerschaftlicher 
Gewalt betroffen sind

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen	
	 Tel. 0 80 00 / 116 016* rund um die Uhr� *kostenfrei

Angebote:
�� Informationen und Hilfe

Kinderhäuser Blauer Elefant 
– Deutscher Kinderschutzbund
Siehe Seiten 19, 23, 27.
Weisser Ring
Außenstelle Stormarn
Rehkoppel 17, 21521 Aumühle
AP:		Rita Funke, Tel. 01 51 / 55 16 46 25
wr-stormarn-rf@gmx.de
Bundesweit kostenfreies Opfertelefon: 116 006
bei Abwesenheit Anrufbeantworter, Rückruf schnellstmöglich; 
kein Büro, Gesprächsbesuche werden individuell vereinbart
Angebote:

�� Hilfe für Opfer von Kriminalität und Gewalt
�� Unterstützung, auch finanziell, zur Überbrückung tatbe-
dingter Notlagen

�� Begleitung zu Gerichten und Behörden
�� Information und Kostenübernahme für anwaltliche oder 
psychotherapeutische Erstberatung

„Zornrot“ e. V.
Vierlandenstraße 38, 21029 Hamburg
Tel.		0 40 / 7 21 73 63
info@zornrot.de · www.zornrot.de
Angebote: 

�� Beratung, Information, Prävention und Therapie bei sexu-
alisierter Gewalt gegen Mädchen und Jungen

Frauenhäuser

Autonomes Mädchenhaus Kiel – Lotta e. V.
Anlauf- und Beratungsstelle/Geschäftsstelle
Holtenauer Straße 127, 24118 Kiel
Tel.		04 31 / 8 05 88 81
kontakt@maedchenhaus-kiel.de
www.maedchenhaus-kiel.de 
Bürozeiten: Mo.-Do. 10.00-16.00 Uhr

Frauen, die in ihren Beziehungen seelisch oder körper-
lich misshandelt oder bedroht werden, finden in Frau-
enhäusern jederzeit, auch mit Kindern, Aufnahme. Die 
Dauer ihres Aufenthaltes bestimmt jede Frau selbst. 
Das Frauenhaus gibt keine Auskünfte über die schutz-
suchenden Frauen weiter.
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Zielgruppe: Für Mädchen und Frauen ab 12 Jahren, die von 
psychischer, körperlicher oder sexualisierter Gewalt bedroht 
oder betroffen sind/waren, die sich in einer Notlage befinden, 
Beratung, Unterstützung oder Betreuung bei der Bewältigung 
von Problemen und Krisen benötigen, Schutz suchen oder die 
ihre bisherige Wohn-/Lebenssituation verlassen müssen/wol-
len. Termine sind schnell, unkompliziert und nach Vereinbarung 
auch außerhalb dieser Zeiten möglich.
Zufluchtstätte: Tel. 04 31 / 64 20 69 (rund um die Uhr)
Frauenhaus Stormarn
Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.
Postfach 13 31, 22903 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 8 17 09 (Tag und Nacht)
frauenhaus-stormarn@gmx.de
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de
Ö: 	Tag und Nacht
Angebote:

�� Schutz, Hilfe und Unterstützung für Frauen ab 18 Jahren 
und ihre Kinder sowie Jungen bis zum Alter von 13 Jahren, 
die von sexueller, körperlicher oder seelischer Gewalt be-
droht oder betroffen sind.

�� Erstversorgung durch das Haus
�� Beratung und Unterstützung von Frauen zur Absicherung 
des Lebensunterhaltes

�� Beratung und Unterstützung zur Entwicklung von Perspek-
tiven

Autonome Frauenhäuser in 
Schleswig-Holstein
c/o Landesarbeitsgemeinschaft autonomer Frauenhäuser 
Schleswig-Holstein
Eine Übersicht aller Frauenhäuser in Schleswig-Holstein finden 
Sie unter www.frauenhaeuser-sh.de.
Psychosoziale Prozessbegleitung 
im Landgerichtsbezirk Lübeck
Siehe Seite 56.

Hilfen für Männer

Hamburger Gewaltschutz-Zentrum
AP:		Olaf Patschke und Simone Giebel-Patschke 
Altonaer Straße 65, 20357 Hamburg
Tel.		0 40 / 2 80 03 95 - 0
info@hamburgergewaltschutzzentrum.de
www.hamburgergewaltschutzzentrum.de

Männer gegen Männer-Gewalt
www.gewaltberatung-hamburg.org
Beratungsangebote in Norderstedt, Hamburg und Lüneburg:
• Hamburg
Praxisgemeinschaft Beim Schlump
Claus-Dieter Bräuer, Tel. 0 40 / 44 14 04 80
www.beim-schlump.de
• Lüneburg
Männerwelten
Hans-Jürgen Wielsch, Tel. 0 41 31 / 4 08 09 19
www.männerwelten.info
• Norderstedt
Männersache
Thomas Karrasch, Tel. 0 40 / 35 77 78 11
Angebote: 

�� Telefonberatung
�� Persönliche Beratungsgespräche
�� Strukturierte Trainingsgruppen
�� Informationsprogramm bei Weisungen und gerichtlichen 
Auflagen

�� Beratung von Jungen und deren Eltern/Erziehungspersonen
pro familia Ahrensburg
Große Straße 4, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 3 29 66
ahrensburg@profamilia.de
www.profamilia-sh.de
Angebot:

�� Beratung: sexualisierte Gewalt
�� Mediation

Mediation

ikm
Institut für konstruktive Konfliktaustragung und 
Mediation e. V.
An der Alster 40, 20099 Hamburg, Tel. 0 40 / 28 00 68 52
www.ikm-hamburg.de
IMKA
Institut für Mediation, Konfliktmanagement und 
Ausbildung
Lerchenstraße 28 a, 22767 Hamburg
Tel. 	0 40 / 89 72 61 63
www.imka.net
Staatsanwaltschaft
Staatsanwaltschaft Lübeck
Travemünder Allee 9, 23568 Lübeck, Tel. 04 51 / 3 71 - 0
Ö: 
Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr und nach telefonischer Absprache



Es gibt Situationen im Leben, in denen Sie nicht mehr weiter 
wissen: Schicksalsschläge, andauernder Stress, Erschöpfung, 
seelische Belastung? Dann sind wir für Sie da – auf den Stationen 
des Heinrich Sengelmann Krankenhauses oder vor Ort in den 
Tageskliniken und den angegliederten Institutsambulanzen.
Bei Fragen, rufen Sie uns gerne an: Telefon 0 45 35.50 50

Ein Ort für Menschen.
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Heinrich Sengelmann Krankenhaus 
Kayhuder Straße 65 · 23863 Bargfeld-Stegen
Telefon 0 45 35.50 50
hsk@alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann 
Tagesklinik Ahrensburg
Carl-Barckmann-Straße 5 · 22926 Ahrensburg
Telefon 0 41 02.15 95
tagesklinik-ahrensburg@alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann 
Tagesklinik Bargteheide
Mittelweg 5 – 7 · 22941 Bargteheide
Telefon 0 45 32.288 29 20
tagesklinik-bargteheide@hsk.alsterdorf.de

www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

Heinrich Sengelmann 
Tagesklinik Hamburg Uhlenhorst 
Winterhuder Weg 29 – 31 · 22085 Hamburg 
Telefon 0 40.607 76 62 60
tagesklinik-uhlenhorst@hsk.alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann 
Tagesklinik Reinbek
Heinrich Sengelmann Tagesklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Kinauweg 9 · 21465 Reinbek 
Telefon 0 40.73 12 87 20
tagesklinik-reinbek@hsk.alsterdorf.de

Substitutionsambulanz Ahrensburg
Große Straße 41 · 22926 Ahrensburg 
Telefon 0 41 02.779 76 0 
substitutionsambulanz-ahrensburg@
hsk.alsterdorf.de
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Aids

Aids- und Sexualberatung
Fachdienst Gesundheit
Gesundheitsamt Kreis Stormarn
Leitung: Andreas Musiol
AP: Dr. Birgit Möser und Günther Frank
Reimer-Hansen-Straße 3, 23843 Bad Oldesloe
Gebäude C, Zimmer C 115 und C 114
Tel.		0 45 31 / 1 60 - 12 87, -14 94
b.moeser@kreis-stormarn.de
g.frank@kreis-stormarn.de
gesundheitsamt@kreis-stormarn.de
www.kreis-stormarn.de
Öffnungszeiten:
Sprechzeiten nach Vereinbarung für alle Standorte. HIV-Anti-
körper-Test nach Vereinbarung nur in Bad Oldesloe und Rein-
bek.
Die Beratungen werden auch in englischer, französischer und 
spanischer Sprache angeboten.
Außenstelle Ahrensburg:
Terminabsprache telefonisch über Bad Oldesloe
Außenstelle Reinbek:
Terminabsprache telefonisch über Bad Oldesloe

Alzheimer

Alzheimer Gesellschaft Stormarn e. V.
c/o Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Straße 9, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 8 22 - 2 22
mail@alzheimer-stormarn.de · www.alzheimer-stormarn.de

Beratung

Psychosoziale Kontaktstellen der AWO 
Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH
Anlaufstellen:
• Psychosoziale Kontaktstelle Ahrensburg
Manhagener Allee 17, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 99 92 22
psk-ahrensburg@awo-stormarn.de
assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de
Angebote – offen und anonym
Kaffeestube: Mi. (ungerade Woche) 15.00-16.30 Uhr
Frühstückstreff: jeden Freitag 10.00-12.00 Uhr
Offene Sprechstunde: Mi. 14.00-15.00 Uhr

• Psychosoziale Kontaktstelle Bad Oldesloe
Brunnenstraße 1, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 6 72 69 
psk-oldesloe@awo-stormarn.de 
assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de
Angebot:
Erfahrungsaustausch: jeden 2. und 4. Di. 15.00-17.00 Uhr
Kochgruppe: jeden letzten Freitag im Monat 11.30-14.30 Uhr
Offene Sprechstunde: 
Di. 10.00-11.00 Uhr, Do. 14.00-15.00 Uhr
• Psychosoziale Kontaktstelle Glinde
Markt 1, 21509 Glinde, Tel. 0 40 / 5 55 50 39 40
assistzenz-glinde@awo-stormarn.de
psk-glinde@awo-stormarn.de
• Psychosoziale Kontaktstelle Trittau
Hamburger Straße 46 a, 22946 Trittau
Tel.		0 41 54 / 6 01 18 - 67 und -68 
psk-trittau@awo-stormarn.de
assistenz-trittau@awo-stormarn.de
Angeleiteter Gesprächskreis: alle 14 Tage Di. 17.00-18.30 Uhr
Kochgruppe: Do. 13.00-16.00 Uhr
Entspannungsgruppe: Mi. 10.30-12.00 Uhr
Schwimmgruppe: Mi. 17.00-20.00 Uhr
Sportgruppe: Mo. 13.00-15.00 Uhr
Teilnahme bitte nach vorheriger telefonischer Absprache.
In unseren Anlaufstellen Ahrensburg, Bad Oldesloe und Trittau 
ist die Beratung offen, kostenlos und auf Wunsch anonym.
AWO Assistenz Stormarn der AWO 
Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH
www.awo-stormarn.de
Anlaufstellen:
• AWO Assistenz Stormarn Bereich Ahrensburg
Manhagener Allee 17, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 99 92 22
assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de
• AWO Assistenz Stormarn Bereich Bad Oldesloe
Brunnenstraße 1, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 6 72 69
assistenz-oldesloe@awo-stormarn.de
• AWO Assistenz Stormarn Bereich Glinde
Markt 1, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 5 55 50 39 40 
assistenz-glinde@awo-stormarn.de
• AWO Assistenz Trittau | Bereich Trittau
Hamburger Straße 46 a, 22946 Trittau
Tel.		0 41 54 / 6 01 18 67 ,-68
assistenz-trittau@awo-stormarn.de
Angebote: 

�� Hilfen für Menschen mit einer psychischen Erkrankung
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tohus gGmbH · Mittelweg 5 · 22941 Bargteheide
www.tohus-alsterdorf.de

Unser Info-Telefon:
0 45 32.288 29 50

Ambulante Hilfen
… für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und / oder Suchtpro-
blemen. Mit uns bleiben Sie selbst-
ständig, wenn Ihr Leben aus dem 
Gleichgewicht gerät. Wir kommen in 
ganz Stormarn zu Ihnen nach Hause 
und unterstützen Sie, damit Ihr Alltag 
wieder funktioniert.

 Weitere Angebote: 
 Wohnen und sinnvolle  
 Beschäftigung mit sozial-
 therapeutischem Ansatz.

Kinderhaus Südstormarn
Beratungszentrum Südstormarn
Sozialstation Reinbek

Ambulante Betreuung 
im eigenen Wohnraum 

für Menschen mit Sucht- und 
psychischen Erkrankungen

Wir begleiten Sie bei der Planung 
und Gestaltung neuer 

Lebensperspektiven oder bei der 
Strukturierung Ihres Alltags.

Wir suchen mit Ihnen nach 
Lösungsmöglichkeiten, persönliche 

Belastungen oder Krisen zu 
überwinden.

Wir unterstützen und betreuen 
Sie in Ihrem Zuhause.

Beratungszentrum Südstormarn

040 – 72 73 84 50©
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BEHERZT – Stormarner Präventionsprojekt
für Kinder psychisch erkrankter Eltern und
ihre Familien
Kontaktdaten siehe Seite 25.
Beratungszentrum Südstormarn
Sozialpsychiatrische Beratung und Betreuung
Siehe Seiten 21, 29, 31, 35, 48, 55.
Betreuungsverein Stormarn e. V.
Menschen mit Behinderung, siehe Seite 33.
Frauenfachberatungsstelle 
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 8 67 72
Gebührenfrei im Kreis Stormarn: 08 00 / 111 0 444
fhf-stormarn@t-online.de
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de
Ö:	Mo., Di., Do. und Fr. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 13.00-15.00 Uhr
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter erreich-
bar. Persönliche Beratung nach Vereinbarung.
Angebote:

�� Psychosoziale Beratung für Frauen
Heinrich Sengelmann Krankenhaus gGmbH
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Kayhuder Straße 65, 23863 Bargfeld-Stegen
Tel.		0 45 35 / 5 05 - 0
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de
KIBIS Selbsthilfekontaktstelle Stormarn
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 99 55 94
info@kibis-stormarn.de
Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Stormarn
Fachdienst Gesundheit
Gebäude C, 2. OG, Raum C 201 (Geschäftszimmer)
Reimer-Hansen-Straße 3, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 1 60 - 12 82 
www.kreis-stormarn.de
Ö: Mo., Di., Do., Fr. 8.30-12.00 Uhr, Do. 14.00-17.00 Uhr
Außerhalb der üblichen Dienstzeiten sowie an Wochenenden/
Feiertagen: Tel. 0 45 31 / 1 92 22 (Rettungsleitstelle)
Angebote:

�� Beratung von Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen 
und seelischen Problemen, außer wenn eine Suchterkran-
kung im Vordergrund steht

�� Beratung von Angehörigen und Bezugspersonen
�� Vermittlung und Koordination von Hilfen
�� Krisenintervention nach dem PsychKG im Notfall/bei aktu-
ter Eigen- oder Fremdgefährdung

Weitere Standorte: 
• Ahrensburg
An der Reitbahn 3, 22926 Ahrensburg
Frau Kuhn, Tel. 0 45 31 / 1 60 - 35 65
t.kuhn@kreis-stormarn.de
• Bad Oldesloe
Reimer-Hansen-Straße 3, 23843 Bad Oldesloe
Ansprechpartnerinnen:
Frau Oergel, Tel. 0 45 31 / 1 60 - 15 50
a.oergel@kreis-stormarn.de
Frau Schumacher, Tel. 0 45 31 / 1 60 - 126 6
i.schumacher@kreis-stormarn.de
• Reinbek
Liebigstraße 2, 21465 Reinbek
Ansprechpartner/-in:
Herr Heinemann, Tel. 0 45 31 / 1 60 - 35 16
c.heinemann@kreis-stormarn.de
Frau Sell, Tel. 0 45 31 / 1 60 - 35 17
m.sell@kreis-stormarn.de
toHus gGmbH
Teilhabe für Menschen mit psychischen Störungen sowie Sucht-
erkrankungen und Doppeldiagnosen
Mittelweg 5, 22941 Bargteheide
Tel. 	0 45 32 / 2 88 29 50
tohus@alsterdorf.de · www.tohus-alsterdorf.de
Angebote:

�� Ambulante Hilfen
�� Wohngemeinschaften und Appartements
�� Psychiatrische Tagesstätten
�� Inklusive Projekte 

Essstörungen

Beratungsstelle 
für Frauen UND Mädchen Ahrensburg e. V.
siehe Seiten 32, 48.



Von Anfang an möchten wir Sie rund um die Geburt  
informieren, begleiten und unterstützen. 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

rund um die Schwangerschaft unter 
www.geburt-in-reinbek.de

Hamburger Straße 41  l  21465 Reinbek 
Tel. 040 / 72 80 - 35 20 (Kreißsaal)

In unserer Elternschule bieten wir Ihnen umfangreiche Kurse für  
die Zeit vor und nach der Geburt. 

Wir betreuen Sie familienorientiert und gehen auf Ihre Wünsche ein. 

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr können Sie an  
unserem Informationsabend für werdende Eltern mit Kreißsaal- 
führung teilnehmen.

 

Online-Tipps  

KRANKENHAUS REINBEK ST. ADOLF-STIFT

Bester Start ins Leben. 
Ganz nah.
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Frauenfachberatungsstelle 
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Fachbereich Essstörungen 
AP: 	Anja Deloch, Helke Miekley
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 	0 45 31 / 8 67 72, Gebührenfrei: 08 00 / 111 0 444
frauenberatung@fhf-stormarn.de · www.fhf-stormarn.de
Telefonische Beratung:
Mo., Di., Do., Fr. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 13.00-15.00 Uhr
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter erreich-
bar. Persönliche Beratung nach Vereinbarung.
Angebote:

�� Einzelberatung für Betroffene und Angehörige
�� angeleitete Selbsterfahrungsgruppe
�� Krisenintervention, Prävention an Schulen

Beratungen | Selbsthilfegruppen

Jugendarbeitsteam der Stadt Bargteheide
Schulformum, Am Markt 2, 22941 Bargteheide
Beratungsangebote: www.bargteheide-jat.de
DRK Kreisverband-Stormarn e. V.
Grabauer Straße 17, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 	0 45 31 / 17 81 - 0
info@drk-stormarn.de · www.drk-stormarn.de
•	 Selbsthilfegruppen Krebsnachsorge DRK Ortsvereine:
Bad Oldesloe	 Tel. 0 45 31 / 21 28
Reinfeld	 Tel. 0 45 36 / 80 85 96
Bargteheide	 Tel. 0 45 32 / 53 18
Trittau	 Tel. 0 41 54 / 46 66
 
Sucht- und Drogenberatung

Ahrensburger Freundeskreis 
„SHG für Alkoholabhängige und Angehörige“
Gemeindezentrum der Schlosskirche
Am Alten Markt 7, 22926 Ahrensburg
AP: 	Marion Körner, Helmut Körner 
Tel. 0 41 02 / 45 98 92
kontakt@freundeskreise-sucht-ahrensburg.de
www.freundeskreise-sucht-ahrensburg.de
Ahrensburger Freundeskreis:
Treffen: Fr. 19.00-22.00 Uhr
Ahrensburger Freundeskreis-Angehörigengruppe:
Treffen: Jeden 1. und 3. Freitag 19.00-22.00 Uhr
Anonyme Alkoholiker/Al-Anon Kontaktstelle
www.anonyme-alkoholiker.de
• DRK-Haus Aumühle
Bürgerstraße 35, 21521 Aumühle, Mi. 19.30 Uhr

• Franziskushaus Schwarzenbek
Markt 5, 21493 Schwarzenbek, Fr. 20.00 Uhr
Suchtkrankenhilfe fördern und wohnen AöR
f & w Sachsenwaldau
Sachsenwaldau 8, 21465 Reinbek
Tel.		0 41 04 / 97 13 11
sachsenwaldau@foerdernundwohnen.de
www.foerdernundwohnen.de
Angebote:

�� Maßgeschneiderte Hilfeplanung
�� Leben in betreuten Wohngemeinschaften
�� Tagesstrukturierung und Beschäftigung
�� Organisation und Koordination medizinischer Hilfen

Sucht- und Drogenberatung Südstormarn
Beratungszentrum Südstormarn
• Barsbüttel:
Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel, Tel. 0 40 / 6 70 20 45
Sprechzeiten: Do. 15.00-18.00 Uhr
• Glinde:
Möllner Landstraße 53. 21509 Glinde, Tel. 0 40 / 7 10 24 69
Sprechzeiten: Do. 15.00-18.00 Uhr
• Reinbek:
Scholtzstraße 13 b, 21465 Reinbek, Tel. 0 40 / 72 73 84 50
Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 9.00-12.00 Uhr sowie
Mo., Di. und Do. außerdem 15.00-18.00 Uhr
• Trittau:
Heinrich-Hertz-Straße 10 a, 22946 Trittau
Tel.		0 41 54 / 8 50 02
Sprechzeiten: Fr. 14.00-17.00 Uhr
Therapiehilfe e. V.
Sucht- und Drogenberatung in Nord- und Mittelstormarn
www.therapiehilfe.info
•	 Ahrensburg 
Große Straße 14, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 3 02 51
suchtberatung-ahrensburg@therapiehilfe.de
Ö: 	Mo. 16.00-18.00 Uhr, Di. 15.00-17.00 Uhr,
		 Do. 11.00-13.00 Uhr und nach Vereinbarung
• Bad Oldesloe
Mommsenstraße 7, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 18 90 60
suchtberatung-oldesloe@therapiehilfe.de
Ö: 	Mo. und Do. 10.00-13.00 Uhr, Di. 15.00-18.00 Uhr 
		  und nach Vereinbarung
• Bargteheide
Lindenstraße 3, 22941 Bargteheide, Tel. 0 41 02 / 3 02 51
Ö: 	1. und 3. Do. im Monat 16.00-17.00 Uhr
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Mieter/-innenberatung

DMB Mieterverein Lübeck e. V.
Mühlenstraße 28, 1. Stock, 23552 Lübeck
Tel.		04 51 / 7 12 27
info@mieterverein-luebeck.de
www.mieterverein-luebeck.de
Beratung nur für Mitglieder! 
Beratung nach Voranmeldung auch in:
•	 Bad Oldesloe, Lübecker Straße 35, SPD-Büro 
	 (dreimal im Monat mittwochs)
•	 Ahrensburg, Manhagener Allee 17, AWO-Haus 
	 (zweimal im Monat mittwochs)

Rechtsauskunft

Rechtsauskünfte dürfen in den Gerichten grundsätzlich nicht 
oder lediglich im Zusammenhang mit einer Antragstellung 
erteilt werden. Bei nachgewiesener Bedürftigkeit kann für 
bestimmte Bereiche Beratungshilfe bewilligt werden. Hierzu 
ist ein Antrag erforderlich. Dieser Antrag kann beim zustän-
digen Amtsgericht oder über einen Rechtsanwalt eingereicht 
werden. Für den Kreis Stormarn sind insgesamt vier Amtsge-
richte zuständig. 

Amtsgerichte
•	 Ahrensburg
Königstraße 11, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 51 90
•	 Lübeck
Am Burgfeld 7, 23552 Lübeck, Tel. 04 51 / 37 10
•	 Norderstedt
Rathausallee 80, 22844 Norderstedt, Tel. 0 40 / 52 60 60
•	 Reinbek
Parkallee 6, 21465 Reinbek, Tel. 0 40 / 72 75 90
Öffentliche Rechtsauskunft
Kronsforder Allee 2-6, 23539 Lübeck, Tel. 04 51 / 1 22 44 07
oera.021@luebeck.de
Psychosoziale Prozessbegleitung 
im Landgerichtsbezirk Lübeck
Frauennotruf
Musterbahn 3, 23552 Lübeck
Tel.		04 51 / 70 46 40
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
www.frauennotruf-luebeck.de
Angebote:

�� Informationen über den Ablauf einer Gerichtsverhandlung 
�� Aufklärung über Rechte und Pflichten als Zeugin im Straf-
verfahren

�� Gespräche über mögliche Ängste und Befürchtungen
�� Vermittlung von Rechtsanwältinnen und Rechtsanwälten
�� Begleitung zur Hauptverhandlung
�� Nachgehende Beratung

Das Angebot ist kostenfrei, Hausbesuche sind möglich.

Rentenberatung

Auskunfts- und Beratungsstelle 
der Deutschen Rentenversicherung Nord
Siehe Seite 11.

Tafeln

Ahrensburger Tafel e. V.
Bei der Kate 1, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 5 05 58
ahrensburgertafel@t-online.de
www.ahrensburger-tafel.de
Barsbütteler Tafel e. V.
Stiefenhoferplatz 1, 22885 Barsbüttel, Tel. 0 40 / 6 70 02 58
info@barsbuetteler-tafel.de
www.barsbüttel-tafel.de
Bergedorfer Tafel e. V.
Ladenbeker Furtweg 37, 21033 Hamburg
Tel. 	0 40 / 79 68 58 73
info@tafel-bergedorf.de · www.tafel-bergedorf.de
Glinder Tafel e. V.
Möllner Landstraße 53, 21509 Glinde, Tel. 0 40 / 7 10 67 42
www.glinder-tafel.de
Oldesloer Tafel EfA e. V.
Turmstraße 14 a, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 18 81 05
info@oldesloertafel-efa.de
www.oldesloertafel-efa.de
Trittauer Tafel e. V.
Großenseerstraße 12, 22946 Trittau
www.trittauer-tafel.de

Schuldner/-innenberatung

AWO Schuldnerberatung und 
Insolvenzberatung
(geeignete Stelle gem. § 305 InsO)
AWO Soziale Dienstleistungen gGmbH
Berliner Ring 12, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 38 02
Beratung:
•	 Ahrensburg, Uns Huus, Manhagener Allee 17
jeden 2. und 4. Do. im Monat 15.00-18.00 Uhr
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•	 Bad Oldesloe, Berliner Ring 12
Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr
und jeden 1. Do. im Monat 15.00-18.00 Uhr
•	 Bargteheide, Lindenstraße 3
jeden 1. Mo. im Monat 15.00-18.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie vorher telefonisch den Termin.
Angebote: 

�� Kostenlose und vertrauliche Beratung und Begleitung. 
Präventionsarbeit, Aufstellung eines Finanzierungs- und 
Haushaltsplans, Insolvenzberatung, Schuldnerberatung

Gemeinschaftszentrum 
Sönke-Nissen-Park Stiftung
Möllner Landstraße 53, 21509 Glinde
Tel.		0 40 / 71 00 04 - 23 (AB)
www.gutshaus-glinde.de/schulden.html
Nach telefonischer Vereinbarung Beratung und Unter-
stützung bei:

�� der Erarbeitung einer Gesamtübersicht über Ihre wirtschaft-
liche Situation

�� Ihrer Haushaltsplanung und der Suche nach Einsparungs-
möglichkeiten in Ihrem Haushalt

�� der Wahrung Ihrer Rechte als SchuldnerIn
�� dem Schriftverkehr und den Verhandlungen mit den 

	 GläubigerInnen
�� der Abwehr unberechtigter Forderungen
�� der Überprüfung von Ansprüchen auf Sozialleistungen
�� einer Ihren Möglichkeiten angepassten Schulden-

	 regulierung
�� der Vorbereitung auf das Insolvenzverfahren

Die Beratung ist kostenlos. Alle Daten und Informationen 
werden streng vertraulich behandelt.
Lichtblick Schuldnerberatung e. V.
Frau Vent, Frau Butenhoff-Anders, Frau Karaman
Lüttenheisch 1, 24582 Bordesholm
Tel.		0 43 22 / 66 16
Ö: 
Di., Mi., Do. 9.00-12.00 und 13.00-15.00 Uhr
Donnerstag – offene Sprechstunde ohne Termine und Voran-
meldung von 9.00-11.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr
Schuldnerbegleitung | Budgetberatung
DRK-Ortsverein Bargteheide und Umgebung e. V.
Rotkreuz-Haus, Baumschulenstraße 24, 22941 Bargteheide
Tel.		0 45 32 / 53 18
Kostenlose Beratung, telefonische Voranmeldung
www.drk-bargteheide.de

Sozialkaufhäuser

Sozialkaufhaus „BrAWO-Center Bad Oldesloe“
Im Hölk 2, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 8 04 08 10
Ö: 	Mo.-Do. 9.00-17.00 Uhr, Fr. 9.00-15.00 Uhr
Sozialkaufhaus „BrAWO-Center Glinde“
Mühlenstraße 3, 21509 Glinde, Tel. 0 40 / 63 91 23 24
Ö: 	Mo.-Do. 9.00-17.00 Uhr, Fr. 9.00-15.00 Uhr
Sozialkaufhaus „mehrwert“
Halskestraße 4, 21465 Reinbek
Tel.		0 40 / 2 29 47 15 30
Sozialkaufhaus Stormarn
www.sozialkaufhaus-stormarn.de
•	 Ahrensburg
Kurt-Fischer-Straße 27 a, 22926 Ahrensburg
Tel.		0 41 02 / 82 21 28 oder - 47 39 11 63
•	 Bad Oldesloe
Industriestraße 19, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 89 82 00 oder - 18 15 21
Öffnungszeiten für beide Standorte: 
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr, Sa. 9.00-13.00 Uhr

Verbraucherzentralen

Verbraucherzentrale Hamburg e. V.
Kirchenallee 22, 20099 Hamburg
Tel.		0 40 / 2 48 32 - 0
info@vzhh.de · www.vzhh.de
Öffnungszeiten Infozentrum:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr, Fr. 10.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarungen für persönliche Beratungen:
Tel.		0 40 / 2 48 32 - 1 07
termine@vzhh.de
Angebot:

�� Information, Beratung, rechtliche und politische Vertretung 
von Verbraucherinnen und Verbrauchern auf den Gebieten 
Recht, Finanzdienstleistungen, Kredit und Schulden, 
Patientenschutz, Ernährung, Energie und Umwelt

Verbraucherzentrale 
Schleswig-Holstein e. V.
Beratungsstelle Lübeck
Fleischhauerstraße 45, 23552 Lübeck, Tel. 04 51 / 7 22 48
luebeck@vzsh.de · www.vzsh.de
Ö: Mo. und Do. 10.00-18.00 Uhr, 
Di. und Fr. 10.00-13.00 Uhr und nach Vereinbarung
Angebot:

�� Information, Beratung: Recht und Finanzdienstleistungen, 
Kredit und Schulden, Patientenschutz, Ernährung und 
Energie
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Grundsicherung und Beschäftigung

Jobcenter Stormarn
Siehe Seite 9.

Sozialdienst

ASD – Fachdienst Soziale Dienste
Allgemeiner Sozialdienst Kreis Stormarn
AP: Frau Stender, Frau Ehrich
Gebäude D, Raum D 101,
Mommsenstraße 11, 23843  Bad Oldesloe
Tel. 	0 45 31 / 1 60 - 13 32 oder - 13 46
s.stender@kreis-stormarn.de
r.ehrich@kreis-stormarn.de
www.kreis-stormarn.de
Ö: Mo., Di., Do., Fr. 8.30-12.00 Uhr, Do. 14.00-17.00 Uhr
Mi. geschlossen
Angebote:

�� Beratung und Vermittlung von unterstützenden Leistungen
�� Einleitung von Hilfen zur Erziehung
�� Unterstützung und Beratung bei sexueller Misshandlung 
und Gewalt in Familien

�� Hilfen für Kinder und Jugendliche außerhalb der Familie
�� Hilfen im Rahmen der Eingliederung für seelisch behin-
derte junge Menschen

�� Informationen über andere für Sie wichtige Jugendhilfe-
leistungen

�� Beratung in Sozialhilfeangelegenheiten
Weitere Standorte des ASD
•	 Ahrensburg
An der Reitbahn 3, 22926 Ahrensburg
•	 Bad Oldesloe Stadt/Land
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
•	 Bargteheide Stadt/Land
Am Markt 15-17, 22941 Bargteheide
•	 Glinde/Oststeinbek
Markt 1, 21509 Glinde
•	 Reinbek
Liebigstraße 2, 21465 Reinbek
• Reinfeld
Raiffeisenpassage 17, 23858 Reinfeld
•	 Trittau
Rausdorfer Straße 1, 22946 Trittau

Krankenhaussozialdienst 
in der Asklepios-Klinik Stormarn
Schützenstraße 55, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 	0 45 31 / 68 14 - 30 / - 31
Angebote:

�� Kostenlose Beratung bei Fragen zu ambulanter und sta-
tionärer Pflege, Rehabilitation, sozialer und psychosozi-
aler Intervention sowie sozialen und rechtlichen Angele-
genheiten

Sozialhilfe und Grundsicherung

Kreis Stormarn
www.kreis-stormarn.de
•	 Fachdienst Eingliederungshilfe
Fachdienstleiter: Oliver Lövenforst
Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe
Tel.		0 45 31 / 1 60 - 12 41

�� Eingliederungshilfe für behinderte Menschen 
•	 Fachdienst Sonstige soziale Leistungen
Fachdienstleiterin: Helga Souahi
Mommsenstraße 13, 23843 Bad Oldesloe 
Tel.		0 45 31 / 1 60 - 13 88
h.souahi@kreis-stormarn.de
Angebote:

�� Hilfe zur Pflege und Hilfe zum Lebensunterhalt in Heimen 
�� Pflegewohngeld 

Stadt Ahrensburg
Fachdienst Soziale Hilfen
Manfred-Samusch-Straße 5, 22926 Ahrensburg
Tel. 	0 41 02 / 77 - 2 57
www.ahrensburg.de
Sprechzeiten nur nach Terminvergabe

�� Vermittlung von Sozialwohnungen, Wohngeld
Gemeinde Ammersbek
Soziale Angelegenheiten/Grundsicherung
Am Gutshof 3, 22949 Ammersbek
Tel. 	0 40 / 6 05 81 - 1 36
www.ammersbek.de
Ö: Mo. 8.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Di. 8.00-12.00 Uhr, Mi. geschlossen
Do. 8.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Fr. 8.00-12.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung 
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Stadt Bad Oldesloe
Bürgeramt/Sozialamt 
Markt 5, 23843 Bad Oldesloe 
Zentrale: Tel. 0 45 31 / 5 04 - 0
www.badoldesloe.de
A-Bo	 0 45 31 / 5 04 - 3 17
Bp-Ga	0 45 31 / 5 04 - 3 15
Gp-K	 0 45 31 / 5 04 - 3 11
L-Ro		 0 45 31 / 5 04 - 3 13
Rb-Sp	 0 45 31 / 5 04 - 3 12
Sl-Z			  0 45 31 / 5 04 - 3 16
Amt Bad Oldesloe-Land
Ordnungs- und Sozialabteilung
Mewesstraße 22-24, 23843 Bad Oldesloe
Zentrale: Tel. 0 45 31 / 17 61 - 0
zentrale@amt-bad-oldesloe-land.de 
www.amt-bad-oldesloe-land.de
Stadt Bargteheide
Bürgerbüro/Soziale Hilfen
Rathausstraße 24-26, 22941 Bargteheide
Tel. 	0 45 32 / 40 47 - 3 00
info@bargteheide.de · www.bargteheide.de
Amt Bargteheide-Land
Ordnung und Soziales
Eckhorst 34, 22941 Bargteheide
Tel. 	0 45 32 / 40 45 - 74
www.bargteheide-land.eu
Gemeinde Barsbüttel
Sozialamt 
Stiefenhofer Platz 1, 22885 Barsbüttel
Tel. 	0 40 / 6 70 72 - 0
www.barsbuettel.de
Angebote:

�� Sozialhilfe, Grundsicherung, Wohngeld, Wohnberechti-
gungsscheine

�� Vermittlung von Sozialwohnungen
Stadt Glinde
Soziales, Kinder, Jugend und Senioren
Markt 1, 21509 Glinde
Zentrale: Tel. 0 40 / 7 10 02 - 0
info@glinde.de · www.glinde.de
Gemeinde Grosshansdorf
Amt für soziale Angelegenheiten und Schulen
Barkholt 64, 22927 Großhansdorf
Tel.		0 41 02 / 7 07 33 - 55, - 52, - 53, - 50
info@grosshansdorf.de · www.grosshansdorf.de

Amt Nordstormarn
Sozialamt
Am Schiefen Kamp 10, 23858 Reinfeld
Zentrale: Tel. 0 45 33 / 20 09 - 0
sozialamt@amt-nordstormarn.de 
www.amt-nordstormarn.de
Gemeinde Oststeinbek
Sozialamt
Möllner Landstraße 20, 22113 Oststeinbek
Tel. 	0 40 / 71 30 03 - 0
rathaus@oststeinbek.de · www.oststeinbek.de
Stadt Reinbek
Amt für Bürgerangelegenheiten/Soziales
Hamburger Straße 5-7, 21465 Reinbek
Zentrale: Tel. 0 40 / 72 75 00
soziales@reinbek.landsh.de
Stadt Reinfeld
Bürgerbüro
Paul-von-Schoenaich-Straße 7, 23858 Reinfeld
Zentrale: Tel. 0 45 33 / 20 01 - 0
info@stadt-reinfeld.de · www.reinfeld-sh.de
Amt Siek
Bürgerbüro
Hauptstraße 49, 22962 Siek
Zentrale: Tel. 0 41 07 / 88 93 - 0
info@amtsiek.de · www.amtsiek.de
Gemeinde Tangstedt
Bürgerbüro
Hauptstraße 93, 22889 Tangstedt
Zentrale: Tel. 0 41 09 / 51 20
rathaus@tangstedt-stormarn.de
www.tangstedt-stormarn.de
Amt und Gemeinde Trittau
Sozialamt
Europaplatz 5, 22946 Trittau
Zentrale: Tel. 0 41 54 / 80 79 - 0
www.trittau.de

Eine vollständige Übersicht der jeweiligen Ansprech- 
partner/-innen finden Sie unter: 
www.kreis-stormarn.de R Der Kreis R FachbereicheR  
Jugend, Schule und Kultur R Fachdienst 21 Soziale 
Dienste R Allgemeiner Sozialdienst
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Feuerbestattungen Ahrensburg
KREM-PRO KG

© Rainer Sturm / www.pixelio.de

Der Mensch 
steht bei uns im 
Vordergrund

Der würdevolle
Abschied

Das Thema Tod und Trauer zu enttabui-
sieren, ist uns ein vorrangiges Anliegen. 
Interessierte Gruppen sind herzlich ein-
geladen, das Krematorium zu besuchen 
und sich über die Arbeit der Feuerbe-
stattungen Ahrensburg zu informieren.

Feuerbestattungen Ahrensburg
Bornkampsweg 18 · 22926 Ahrensburg
Telefon: 0 41 02 - 46 72 10 · Telefax: 0 41 02 - 46 72 12 · Mobil: 01 70 - 5 87 94 02
info@feuerbestattungen-ahrensburg.de · www.feuerbestattungen-ahrensburg.de

© inixmedia

© inixmedia
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